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Пояснительная записка.
Одним из условий адаптации первоклассника в школе выступает отношение социальной среды ребенка к его успехам и неудачам, где ведущая роль принадлежит учителю. С помощью игровых методов развивающего и психокоррекционного характера учитель может по​мочь ребенку в успешной адаптации. Игра - важнейшее средство включения детей в учебную деятельность, способ обеспечения эмо​ционального отклика на воспитательные воздействия и нормальных (без перегрузок) условий жизнедеятельности.

Разумное сочетание игровой занимательности и серьезности зада​ний поможет первоклассникам освоить роль ученика, заниматься с интересом, быть активным и внимательным на уроках.

В настоящем программе представлены:
- психофизические упражнения и игры, способствующие снятию мышечных зажимов, эмоционального напряжения, переключению внимания, повышению работоспособности;

· подвижные игры и игры, развивающие "комплекс произволь​ности", которые пробуждают активность ребенка, его сообразительность, ловкость, быстроту реакции, дисциплини​руют, сплачивают играющих; 

- игры - драматизации, упражнения для ра​боты с детскими страхами, отрицательными эмоциональными состояниями и переживаниями, развивающие воображение, фантазию, способность к эмпатии, выразительность мимики и движений.

Предложенные игровые методы и упражнения можно исполь​зовать как во время уроков, на переменах, прогулках, так и на специ​ально организованных занятиях.
В основу данной дополнительной общеразвивающей программы социально-педагогической направленности  заложена программа  В.М.Андреевой «Воспитание коммуникативных качеств у детей младшего школьного возраста  через игровую деятельность».

Цели и задачи программы:

· создание условий для социально- педагогической адаптации детей в школе, их всестороннего социально- нравственного развития (создание сплоченного классного коллектива, предъявление детям единых обоснованных последовательных требований, установление норм взаимоотношений со сверстниками и педагогами и др.);

· повышение уровня социально- педагогической готовности детей к успешному обучению, усвоению знаний, познавательному развитию;

· адаптация учебной программы, нагрузки, образовательных технологий к возрастным и индивидуально личностным возможностям и потребностям учеников.
Сроки реализации программы: предполагается проведение  18 занятий  (2 раза в  неделю по 30 минут) в течение 2 полугодия (февраль-апрель).
Критерии отбора: по запросу классного руководителя и  обучающихся

Форма работы:  групповая. 
Принципы работы группы:

· Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом.

· Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему занятия, а также принимать ее.

· Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности.

· Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях.

· Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей.

Количество детей в группе: до 15 человек.

Учебно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Вид занятия

	1
	Занятие № 1
	1
	Практическое

	2
	Занятие № 2
	1
	Практическое

	3
	Занятие № 3
	1
	Практическое

	4
	Занятие № 4
	1
	Практическое

	5
	Занятие № 5
	1
	Практическое

	6
	Занятие № 6
	1
	Практическое

	7
	Промежуточная  аттестация
	1
	Практическое

	8
	Занятие № 7
	1
	Практическое

	9
	Занятие № 8
	1
	Практическое

	10
	Занятие № 9
	1
	Практическое

	11
	Занятие № 10
	1
	Практическое 

	12
	Занятие № 11
	1
	Практическое

	13
	Занятие № 12
	1
	Практическое

	14
	Занятие № 13
	1
	Практическое

	15
	Занятие № 14
	1
	Практическое

	16
	Занятие № 15
	1
	Практическое

	17
	Занятие № 16
	1
	Практическое

	18
	Итоговая аттестация
	1
	Практическое


Основные направления реализации программы.

Основными направлениями реализации программы предусматриваются:

· проведение цикла коррекционных социально- педагогических занятий, направленных на сплочение детского коллектива;

· проведение консультативной работы с педагогами, работающими с детьми;

· консультативно- просветительская работа с родителями, включающая рекомендации по работе с детьми данной категории.
Система оценки достижений учащихся: осуществляется посредством диагностических материалов (контрольные вопросы по пройденным темам). Аттестация учащихся проводится в соответствии с принятым «Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медико-социального сопровождения» Свердловского района Орловской области».

Ожидаемые конечные результаты.

Реализация занятий, предусмотренных программой, позволит:

· повысить коммуникативные качества ребенка в школьном коллективе; 

· сплотить детский коллектив учащихся;

· решить ряд проблем, связанных с процессом обучения;

· адаптация ребенка в условиях школьного коллектива;

· мотивация учения.
Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во час
	Методическое обеспечение
	Дата предполагаемая
	Дата фактическая

	1
	Занятие № 1
	1
	Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. - М., 1999


	4.02
	

	2
	Занятие № 2
	1
	Битянова М.Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. - М., 1999

С. А. Шмаков «Игры-шутки, игры-минутки» -М. 2003 
	6.02
	

	3
	Занятие № 3
	
	В. В. Волина  «Веселая грамматика», М., 2001

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. - М., 1999
	11.02
	

	4
	Занятие № 4
	1
	В. В. Волина «Занимательное азбуковедение»- М. 2001;

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	13.02
	

	5
	Занятие № 5
	1
	125  развавающих игр Д. Силберг, 2003 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, поддержка. – М., 1999

педагогическая
	25.02
	

	6
	Занятие № 6
	1
	Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999

В. В. Волина «Занимательное азбуковедение»- М. 2001;
	27.02
	

	7
	Занятие № 7
	1
	Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999


	4.03
	

	8
	Промежуточная аттестация
	  1
	Методика  «Беседа о школе» разработана Т.А. Нежновой
	6.03
	

	9
	Занятие № 8
	1
	 М. М. Левинштейн «Уроки общения»;

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	11.03
	

	10
	Занятие № 9
	1
	Андреева В. М. «Воспитание коммуникативных качеств у детей младшего школьного возраста через игровую деятельность»

	13.03
	

	11
	Занятие № 10
	1
	В. В. Волина  «Веселая грамматика», М., 2001

В. В. Волина «Занимательное азбуковедение»- М. 2001;


	18.03
	

	12
	Занятие № 11
	1
	Автор-составитель Андреева В. М. «Игра –школа жизни для ребенка», 2002 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	20.03
	

	13
	Занятие № 12
	1
	Автор-составитель Андреева В. М. «Игра –школа жизни для ребенка», 2002 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	8.04
	

	14
	Занятие № 13
	1
	Автор-составитель Андреева В. М. «Игра –школа жизни для ребенка», 2002 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	10.04
	

	15
	Занятие № 14
	1
	Е. Солодов-

никова  «Содру-

жество»-2004 Автор-составитель Андреева В. М. «Игра –школа жизни для ребенка», 2002 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	15.04
	

	16 
	Занятие № 15
	1
	Автор-составитель Андреева В. М. «Игра –школа жизни для ребенка», 2002 г.

Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	17.04
	

	17
	Занятие № 16
	1
	Е. Солодов-

никова  «Содру-

жество»-2004 Битянова М. Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М., 1999
	22.04
	

	18
	Итоговая аттестация
	  1
	Методика  «Беседа о школе» разработана Т.А. Нежновой
	24.04
	


ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 
ЗАНЯТИЕ 1
Цель: организовать  детей на работу; развивать умение быстро со​средотачиваться; учить детей играм с правилами, развивать коммуникативные качества, быстроту реакции.
ХОД

Вводная часть


Организация детей на работу (использование волшебного клубочка, с помощью которого дети знакомятся).

1. "Ласковые руки - добрый взгляд - приятная улыбка"

Предлагается положить руки сверху на руки соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав "Спасибо".  
2. Развивающая игра " Что слышно?" 

Цель игры: развивать умение быстро со​средотачиваться.

1-й вариант. Ведущий предлагает детям послушать и запом​нить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й в а р и а н т. По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рас​сказать, что за ними происходило.

3. Подвижная игра "У медведя во бору"

Цель игры: учить детей играм с правилами, развивать коммуникативные качества, быстроту реакции.


У медведя во бору


Грибы, ягоды беру


А медведь не спит 


И на нас ворчит.

Из числа детей выбирается ведущий (медведь), он садиться в определенное место. Остальные дети собирают грибы, ягоды (нагибаются, веселятся), при этом говорят вышеуказанные слова. После слов ворчит, медведь просыпается и начинает осаливать тех детей, которые не успели убежать за черту.

4. Этюд "Шалтай- болтай"

"Шалтай-Болтай"                Шалтай-Болтай 

Сидел на стене.              Свалился во сне.

                               (С. Маршак)

Ребенок поворачивает туловище вправо-влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова "свалился во сне" резко наклонить корпус тела вниз.

5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 2
Цель: развивать память, активизировать словарь, воспитывать умение слушать своего товарища; развивать внимание, связан​ное с координацией слухового и зрительного анализаторов, развивать коммуникативные качества.
ХОД

Вводная часть


Организация детей на работу (использование волшебного клубочка, передавая который дети говорят о том, что хорошего у них произошло за это время).

1. Развивающая игра "Бутылочка"
Цель игры: развивать память, активизировать словарь, воспитывать умение слушать своего товарища.

Взять листок бумаги, наклеить картинку животного, например -лисы. Напечатать задание, рассказать все о данном животном. Свернуть трубочкой, засунуть в горлышко бутылки.

Игроков попросить сесть в круг, бутылку поместить в центре круга. Когда будет все готово, раскрутить ее. На кого она покажет -тот выполняет задание, которое указано на листке. Остальные дети внимательно слушают и дополняют после основного игрока.

2.  Этюд  на напряжение и расслабление мышц туло​вища 

"Солнышко и тучка"

Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комок, чтобы со​греться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко - рас​слабиться - разморило на солнце (на выдохе).

3. Физминутка "Хомка"
Хомка, хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает, 

Щечки моет, шейку трет, 

Подметает хомка хатку 

И выходит на зарядку.

Раз, два, три, четыре, пять!

Хомка хочет сильным стать.

(Дети имитируют все движения хомячка)

4. Игра "Четыре стихии"
Цель игры: развивать внимание, связан​ное с координацией слухового и зрительного анализаторов, развитие коммуникативных качеств.

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними что, если он скажет слово "земля", все должны опустить руки вниз, если слово "вода" - вытянуть руки вперед, слово "воздух" - поднять руки вверх, слово "огонь" - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 3
Цель: развивать внимание, оперативную память, грамматические навыки; учить детей играм с правилами, развивать коммуникативные качества, быстроту реакции, воспитывать бережное отношение друг к другу.

ХОД

Вводная часть 

Организация детей на работу (использование мяча) 

· Мне сегодня хорошо, потому что…

· Мне сегодня весело, потому что…

1.  Развивающая игра "Пишущая машинка"
Цель игры: развивать внимание, оперативную память, грамматические навыки.

Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Затем придумывается слово или фраза из двух-трех слов. По сигналу дети начинают печатать: первая "буква" слова хлопает в ладоши, за​тем вторая и т.д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши.

2. Физминутка
Ветер тихо клен качает,

Вправо, влево наклоняет,

Раз наклон, два наклон,

Зашумел листвою клен.

4. Подвижная игра "Мы веселые ребята"
Цель игры: учить детей играм с правилами, развивать коммуникативные качества, быстроту реакции, воспитывать бережное отношение друг к другу.

Все дети выступают в роли ребят. Выбирается "ловишка". Дети веселятся и говорят слова:

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и играть, 

Ну, попробуй нас догнать, 

Раз, два, три -лови!

После слова "лови"  "ловишка" осаливает. (Тех, кого он осалил становятся "ловишками")

5. Этюд на напряжение и расслабление мышц ног "Игра с муравьем"


На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оста​вить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз - в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают.

Повторить игру 2-3 раза.
6. Итог занятия
ЗАНЯТИЕ 4
Цель: развивать внимательность, умение работать в малой группе, коммуникативные качества; развивать внимание и память, умение уступать друг другу.

ХОД

Вводная часть

Организация класса на работу (использование волшебного клубочка, передавая который дети говорят о том, что хорошего у них произошло за это время).

1. "Ласковое имя"

 Ведуший предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав "Спасибо". 

2. Развивающая игра "Снеговики"
Цель игры: развивать внимательность, умение работать в малой группе, коммуникативные качества.

Разбить детей на 3 группы. Нужно внимательно посмотреть на рисунок и указать, чем отличаются снеговики друг от друга. Играют двое, выигрывает тот, кто укажет больше различий в рисунках. Первый играющий называет какое -нибудь различие, затем предоставляется слово 2-ой группе. Игра кончается, когда кто-то из партнеров не сможет назвать новое отличие (раннее не отмеченное). Начинаю с обращения к ребенку:

Вот зайчишка у реки, 

Встал на задних лапках…

Перед ним снеговики

С метлами и в шапках.

Заяц смотрит, он притих, 

Лишь морковку гложет, 

Но, что разного у них - 

Он понять не может.

· А сейчас посмотрите на рисунок и помогите зайчонку понять, что разного у этих снеговиков? 

· Сначала посмотрите на шапки. 

3. Физминутка "Хомка"
Хомка, хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает, 

Щечки моет, шейку трет, 

Подметает хомка хатку 

И выходит на зарядку.

Раз, два, три, четыре, пять!

Хомка хочет сильным стать.

(Дети имитируют все движения хомячка)

(Выполняется с движениями)
4.  Игра малой подвижности  "Слушай и исполняй".

Цель игры:  развивать внимание и память, умение уступать друг другу.

Ведущий называет и повторяет 1.-2 раза несколько различных движений, не показывая их. Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.

6. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 5
Цель: учить детей играм с правилами, работать в малой группе, развивать умение запоминать по определенным установкам, развивать зрительную память; развитие моторно-слуховой памяти, фантазии, коммуникативных качеств; развитие коммуникативных качеств у детей.
ХОД
Вводная часть. Организация класса на работу:
· Кто сегодня умывался?  (Хлопнуть 1 раз в ладоши)

· Кто сегодня улыбался? (Поднять правую руку)

· Кто сегодня не опоздал в школу? (Подпрыгнуть 2 раза вверх)

· Кто себя любит? (Погладить себя по голове)

· Кто готов сегодня заниматься? (Кивнуть 3 раза головой).

Затем взяться за руки и сказать: "Мы готовы заниматься!"

1. Развивающая игра "Мальчики" (Игра делится на 2 части).

Цель игры: учить детей играм с правилами, работать в малой группе, развивать умение запоминать по определенным установкам, развивать зрительною память.


Вначале дети должны узнать, как зовут мальчиков, а затем ответить на вопросы.


1 Как зовут мальчиков?
В одном городе жили неразлучные друзья: Коля, Толя, Миша, Гриша, Тиша и Сева. Посмотри внимательно на картинку (прилагается), возьми указку и покажи, кого как зовут, если Сева -самый высокий, Миша, Гриша и Тиша  -одного роста, но Тиша самый толстый из них, а Гриша самый худой; Коля -самый низкий мальчик: ты сам можешь узнать, кого зовут Толей. Теперь покажи по порядку мальчиков: Коля, Толя, Миша, Тиша, Гриша, Сева. Сколько всего мальчиков?


2 Кто где стоит?

Теперь ты знаешь, как зовут мальчиков, и можешь ответить на вопросы: 

· Кто стоит левее Севы?

· Кто правее Толи?

· Кто правее Тиши?

· Кто левее Коли?

· Кто стоит между Колей и Гришей?

· Между Тишей и Толей?

· Между Севой и Мишей?

· Между Толей и Колей?

· Как зовут первого слева мальчика? Третьего? Шестого? Пятого?

· Если Сева уйдет домой, сколько останется мальчиков?

· Если к этим 6 мальчикам подойдет друг Петя, сколько будет мальчиков тогда? 

2. Физминутка

У медведя дом большой, 


А у зайки маленький


Наш медведь пошел домой


Поскакал и заинька. (заучивание слов +движения по ходу слов)

3. Подвижная игра "Запомни свою позу". 

Цель игры: развитие моторно-слуховой памяти, фантазии, коммуникативных качеств.

Каждый ребенок стоит "на своем месте". По команде ведущего все дети должны принять определенные позы (по желанию). Ведущий обходит детей и тем детям, которые приняли одинаковые позы, он предлагает сменить их.

Затем играется веселая музыка. Под музыку дети двигаются, танцуют, бегают и проч. (1-1,5 мин.). Музыка внезапно обрывается, дети должны быстро разбежаться по своим местам и принять те по​зы, которые они "учили" в начале игры.

4. Малоподвижная игра "Ручеек" 

Цель игры: развитие коммуникативных качеств у детей.

Дети становятся парами, берутся за руки, поднимают их вверх, образуя "ручеек". Водящий проходит и выбирает одного из ручейка по желанию. Его напарник проходит снова через "ручеек" и. т. д.

5. Итог занятия 
ЗАНЯТИЕ 6
Цель: развивать наблюдательность, коммуникативные качества; активизировать словарь, развивать быстроту, ловкость, коммуникативные качества; развивать внимание, пополнять словарный запас.

ХОД
Вводная часть

- Встаньте парами, расскажите друг другу о себе. Сначала будет говорить тот, кто стоит в кругу. (Как только звенит звонок, сразу меняетесь ролями уже говорит тот, кто слушал). Затем расскажите друг о друге все, что запомнили. (По желанию) 

1. Развивающая игра "Разведчики"
Цель игры: развивать наблюдательность, коммуникативные качества.

1-й вариант. В комнате расставлены стулья в произвольном порядке. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир), запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и команди​ром отряда становятся другие дети. Разведчик прокладывает новый путь, а командир ведет по этому пути весь отряд и т.д.

2-й вариант. Начало игры такое же, как в первом варианте, но командир должен начать вести отряд оттуда, куда пришел разведчик и привести туда, откуда вышел разведчик.

2. Подвижная игра "Кони в стойло"
Цель игры: активизировать словарь, развивать быстроту, ловкость, коммуникативные качества.


Кубики -это стойло (словарная работа). Я ведущая. Кубиков на один меньше, чем коней. Я даю разные команды, вы их выполняете: "кони, голопом", "по кругу", "вперед", "вправо", "влево", "КОНИ, В СТОЙЛО!". Вы все занимаете место в стойле (у кубика), кому не хватит места, тот выходит из игры и становится ведущим. Затем играем снова…

3. Загадки - добавлялки

Цель игры: развивать внимание, пополнять словарный запас.

· Погляди на молодцов: веселы и бойки, 


     Волокут со всех концов материал для стройки.


     Вот один споткнулся вдруг под тяжелой ношей,


     И спешит на помощь друг -тут народ хороший.


      Без работы хоть убей, жить не может… (муравей)

· В ладошках пена светлая 


     От мыла… ( туалетного ).


-    Лейся светлая водица  

     Мы умеем чисто… (мыться).

-     У себя в саду Андрейка

      Поливал цветы из …(лейки).

· Подготовлен самолет, 

   Он отправится в …(полет).

· Молодчина эта Лина
   Лепит все из …(пластилина).

· Ты не бойся это гусь

   Я его сама …(боюсь).

· Целый день "уа", "уа"-

   Вот и все ее …(слова).

4. Малоподвижная игра "Ручеек" (См. занятие 5)
5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 7
Цель: учить детей играм с правилами, развивать ловкость, коммуникативные качества, воспитывать бережное отношение друг к другу.

ХОД
Вводная часть

Организация класса на работу (использование волшебного клубочка, передавая который дети говорят о том, что хорошего у них произошло за это время).

1. Игра "Разведчики" (Повт. см. занятие 6)

2. Физминутка "Ветер"

Ветер тихо клен качает,

Вправо влево наклоняет,

Раз наклон, два наклон, 

Зашумел листвою клен. ( Движения по ходу)

3. Подвижная игра "Гуси-лебеди"

Цель игры: учить детей играм с правилами, развивать ловкость, коммуникативные качества, воспитывать бережное отношение друг к другу.

Среди детей выбираются -ГУСЫНЯ (мама) и ВОЛК (ловишка). Все дети ГУСИ . Мама ГУСЫНЯ стоит в противоположенной стороне от гусят. ВОЛК находится  посередине. (Произносятся слова  )

М - гуси-гуси?

Д - га-га-га!

М - есть хотите?

Д - да-да-да!

  М - ну, летите-

Д - нам нельзя! Серый волк под горой не пускает нас домой.

М - ну, летите, как хотите, только крыльями машите! (после последних слов гусята бегут к матери, а Волк ловит и уводит к себе в логово). Так повторяется несколько раз.

4. Этюд на напряжение и расслабление мышц ног "Игра с муравьем"


На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оста​вить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз - в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают.

Повторить игру 2-3 раза.

5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 8
Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание, воспитывать коммуникативные качества, честность; развивать умение быстро со​средотачиваться.

ХОД
Вводная часть:

Дети рассказывают самое интересное о том, как провели время до сегодняшнего занятия.

1. "Барометр настроения"

Ведущий показывает настоящий барометр и рассказывает о его действии. Детям предлагается показать свое настроение (как барометр показывает погоду) только руками: плохое настроение -ладони касаются друг друга, хорошее - руки разведены в стороны.

2. Подвижная игра "Платочек"

Цель игры: развивать быстроту, ловкость, внимание, воспитывать коммуникативные качества, честность.

Дети становятся в круг. Выбирается один водящий (считалкой). У него в руке платок, завязанный узлом. Он бежит с ним по кругу и бросает кому ему хочется по желанию, затем продолжает бежать по кругу в том же направлении, чтобы встать быстрее на место того, кто получил платок. Тот кто получил этот платок, берет его и бежит в обратном направлении, чтобы быстрее встать на свое место. Далее водит тот, кто опоздал встать на пустое место.

Замечание: не подсказывать соседу, если он невнимателен в игре.

3. Малоподвижная игра " Что слышно?" 

Цель игры: развивать умение быстро со​средотачиваться.

1-й вариант. Ведущий предлагает детям послушать и запом​нить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й в а р и а н т. По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рас​сказать, что за ними происходило.  

4.  Этюд "Игра с муравьем" (на напряжение и расслабление мышц ног) 

На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оста​вить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз - в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают.

Повторить игру 2-3 раза.

5.  Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 9
Цель: организовать детей в путешествие; развивать память, внимание, мышление, чувство ответственности, обогащать словарный запас.
ХОД
Организация класса на работу

· Ребята, вы любите путешествовать?

· А, на каком виде транспорта можно путешествовать?

· Мы будем путешествовать на ракете, послушайте слова: 

А сейчас мы с вами дети, 

Улетаем на ракете.

На носки поднимись, 

А потом руки вниз.

Раз, два, три, четыре -

Вот летит ракета ввысь!

(1-2 -стойка на носках, руки вверх, ладони образуют купол ракеты;  3-4 - основная стойка)

· Сегодня мы с вами попробуем отправиться на те планеты, которые указаны у нас под нашими цифрами. (Дети открывают листок с цифрой) 

1. "Планета отдыха"

Физминутка "Рыбки"

Рыбки в озере купались, 

В чистой свеженькой воде.

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке. 

( 1-2 фраза - руки вытянуты вперед и плавные движения двумя руками сначала в правую сторону, затем в левую. 3-4 - руки сомкнуть и произвести вращения.)

2. Планета "Театр-экспромт" 

Инсценировка рассказа "Просто старушка"

По улице шли мальчик и девочка. А впереди них шла старушка. Было очень скользко. Старушка поскользнулась и упала. 

· Подержи мои книжки! - крикнул мальчик, передал девочке свою сумку и бросился на помощь старушке. Когда он вернулся, девочка спросила его:

· Это твоя бабушка?

· Нет,- ответил мальчик.

· Мама? - удивилась подружка.

· Нет!

· Ну, тетя? Или знакомая?

· Да нет же, нет! - ответил мальчик. Это просто старушка. 

(Проиграть2-3 раза)

3. Планета "Игра"

Предложить детям игры "У медведя во бору", "Сова" или по желанию. 

4. Планета "Внимание"

 Показываю детям карточку с изображением цветных геометрических фигур (1), затем не цветных, а затем с изображением шаров заштрихованных, незаштрихованных, раскрашенных. Предлагаю найди в ряду предмет, которого не хватает.
5. Планета "Призы"

Дети получают призы, с которыми им дома необходимо поработать.

6. Подведение итогов. 
ЗАНЯТИЕ 10

Цель: снятие у детей мышечных зажимов, эмоционального напряжения, побуждать активность ребенка, его сообразительность, развивать коммуникативные качества; использовать игры, способствующие развитию психических процессов; развитие произвольности.
ХОД

Организация класса на работу

· Ребята, на нашем сегодняшнем занятии будет присутствовать героиня одной очень интересной сказки. А из какой сказки и кто эта героиня отгадайте сами.

Бабушка девочку очень любила,

Красную шапочку ей подарила,

Девочка имя забыла свое,

Вспомните дети, как звали ее?      (Красная шапочка) 

А, что это у нее в руках?  (Конверт)

· Посмотрим, что в конверте?  (Это письмо) Читаем письмо, в котором дети из соседней школы поздравляют ребят с началом новой учебной четверти. Желают им хорошо учиться, с пользой проводить свободное время, а также постараться с задором и желанием выполнить те задания, которые они вам прислали.

· А, где же задания? (Смотрят в конверт) 

1. "Доброе животное"

Дети встают в круг и берутся за руки.

Ведущий. Поиграем в игру, которая называется "Доброе животное". Мы - одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе. Вдох- все делают шаг вперед. Выдох- шаг назад. Наше животное дышит очень ровно и спокойно. А теперь давайте изобразим и послушаем, как бьется его большое сердце. Стук-шаг вперед, стук- шаг назад. 

2. Игра "Добавление недостающих слов"

· Я хочу рисовать, мне нужен (карандаш).

· Почтальон принес (письмо, телеграмму, газету, журнал…).

· Тракторист вспахал (поле, зябь).

· Из школы домой торопится (ученик, ученица, школьник, учитель…)

· Бабушка испекла вкусные (пирожки, блины, коржи…)

· Дома перед сном мама читает сыну (сказку, рассказ…).

3.  Найти в ряду предметов два одинаковых. (Предлагается четыре карточки, в каждой из них по 5 одинаковых по размеру кружков. Например, в первом и четвертом -по середине круг разделен горизонтальной линией, а в трех кружках- линии вертикальные, волнистые, круг разделен на три части или четыре, внутри круга помещен еще один круг…). 


Есть ли еще задание?

4. Подвижная игра "Сова"

 
Цель: развитие произвольности.

Выбираем водящего, который будет говорить слова "день" и "ночь". Затем выбираем "СОВУ", которая садится в гнездо (на стул) и спит. /Сова спит днем, а ночью охотится/. Водящий говорит "день", дети двигаются произвольно, выполняют любые движения.  По сигналу водящего "ночь", дети перестают двигаться и стоят на месте. "Сова" вылетает на охоту.   Того, кто  заулыбался или зашевелился  она забирает с собой. Игра продолжается до тех пор, пока все игроки будут пойманы. 

5. Этюд "Солнышко и тучка" (на напряжение и расслабление мышц туло​вища)

Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комок, чтобы со​греться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко - рас​слабиться - разморило на солнце (на выдохе).

6.   Итог занятия. 

ЗАНЯТИЕ 11
Цель: развивать произвольное внимание, память, воображение, коммуникативные навыки; развивать умение быстро сосредотачиваться; развивать наблюдательность и память
ХОД
1. Организация детей на работу

Педагог предлагает детям образовать круг. В руках педагога "волшебный клубочек", он  передает его соседу и говорит свое пожелание, сосед передает дальше также с пожеланиями,… (перед началом педагог просит детей не повторяться).  

2. Игра " Что слышно?" Цель игры. Развивать умение быстро со​средотачиваться.

1-й вариант. Ведущий предлагает детям послушать и запом​нить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й в а р и а н т. По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рас​сказать, что за ними происходило.
3. Пальчиковая гимнастика.
 В лес корзинку я беру 

 И грибы в нее кладу

Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуются зазоры, большие пальцы образуют ручку.

4. Игра "Что изменилось?" (использую картинки или игрушки)

· Посмотрите внимательно на эти картинки. А теперь закройте глаза  (переставляю местами).

· Откройте глаза, посмотрите внимательно. Что изменилось?

· Восстановите первоначальный порядок.

Игра продолжается 5-7 раз.

5. Игра "Вот так позы!". Цель игры. Развитие наблюдательности и памяти.


По желанию детей из группы выбираются 5 человек. Один из них - водящий. Остальные дети садятся на стулья, они - зрители. Чет​веро из пяти выбранных детей показывают водящему "свои позы". Он обходит детей и запоминает их позы. Затем дети уходят в зал и са​дятся на стулья, а водящий повторяет их позы в той последователь​ности, в какой он их увидел.

"Зрители" кричат из зала, правильно повторяется поза или нет. Если неправильно, то один из "зрителей" (по желанию) выходит на "сцену" и повторяет позу, какая была показана в начале игры.

6. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 12
Цель: развивать фантазию, самостоятельность;

развивать наблюдательность, память, внутреннюю свободу и раскованность
ХОД
1. Организационный момент.


Педагог приносит на занятие письмо от Незнайки, в котором он пишет о том, как ему трудно общаться с детьми, что он не знает в какие игры можно играть с ними. (используется игрушка "Незнайки").

· Научим Незнайку играть?

· Да.

2. Игра "Дорисовать рисунок".  Цель: развивать фантазию, самостоятельность.


На листе бумаги нарисованы квадрат, треугольник и круг. Предлагаю детям дорисовать каждую из фигур. (Работать самостоятельно, у соседа не смотреть)


3. Игра "Тень". Цель игры. Развитие наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности.

Звучит фонограмма спокойной музыки. Из группы детей вы​бираются два ребенка. Остальные - "зрители". Один ребенок "путник", другой - его "тень". "Путник" идет через поле, а за ним, на два-три шага сзади, идет второй ребенок, его "тень. Последний ста​рается точь-в-точь скопировать движения "путника".


Желательно стимулировать "путника" к выполнению разных движений: "сорвать цветок", "присесть", "поскакать на одной ноге", "остановиться посмотреть из-под руки" и т.д. Модифицировать игру можно, разбив всех детей на пары - "путник" и его "тень".


4. "Игра с муравьем" (на напряжение и расслабление мышц ног) На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оста​вить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз - в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают.

Повторить игру 2-3 раза.

5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 13
Цель: развивать мышление и речь, выразительность движений, коммуникативных навыков; развивать коммуникативные способности, воображение, коллективное творческое мышление.
ХОД
1. Организационный момент.
· взялись за нос те, кто сегодня не проспал в школу;

· подняли руки те, кто сегодня делал зарядку;

· вышли в круг те, кто нашел себе друзей;

· улыбнитесь мне те, у кого сегодня хорошее настроение.

2. Игра "Где мы побывали, что мы повидали?" (народная игра). 

Цель игры. Развитие мышления и речи, выразительности движений, коммуникативных способностей.


Группа детей делится пополам: "дедушка и внучата" (те, кто будет отгадывать загадки) и группа детей, которые будут загадывать загадки. Между группами на земле или на полу проводится черта, за которую нельзя выбегать "дедушке и внучатам", когда они будут ло​вить убегающих детей. "Дедушка и внучата" отворачиваются, а учи​тель вместе с другой группой детей тихо договариваются, какую "загадку" они будут загадывать. Договорившись, они подают знак "дедушке и внучатам". Происходит такой диалог:

- Здравствуйте, дедушка седой с
длинной-длинной бородой. Здравствуйте, внучата.

Здравствуйте, ребята. - отвечает "дедушка с внучатами". - Где вы побывали, что вы повидали?

Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали - не ска​жем, но зато мы вам покажем.

Свою "загадку" дети показывают в движениях. Например, они "собирают в лесу грибы и ягоды" и т.д. В случае, если "дедушка и вну​чата" правильно отгадали "загадку", вторая группа детей уточняет и дополняет ответ. Если предлагается ошибочное решение, дети убе​гают, а "дедушка и внучата" стараются их поймать. Но нельзя перебе​гать за черту, которая была проведена в начале игры.

3. Игра "Художники". Цель игры. Развитие коммуникативных способностей, воображения, коллективного творчества и мышления.


Дети разбиваются на четверки и каждой четверке предлагается набор карандашей (пастель) и лист ватмана. Каждый ребенок произ​вольно разрисовывает свой угол ватмана. Затем лист переворачи​вается на 90 градусов и ребенку предлагается для дорисовки рисунок, сделанный предыдущим художником. После этого лист снова перево​рачивается и повторяется то же самое задание. Таким способом необ​ходимо "заполнить" весь лист. Затем группа придумывает название картины и демонстрирует ее остальным.

Замечание. Важно, чтобы учитель следил за своевременной сме​ной положения листа. При обсуждении задать позитивный тон оценки произведений друг друга.

4. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 14
Цель :развитие фантазии, коммуникативных способностей; развитие выразительности движений, воображения, коммуникативных навыков
ХОД
1. Организационный момент. "Назови ласково"

Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который должен поблагодарить говорящего, сказав "Спасибо" …

2. Игра "Город". Цель игры. Развитие фантазии, коммуника​тивных способностей.

Детям предлагается создать сказочный город с помощью бума​ги, ножниц, клея, где были бы дворцы, дома, в которых можно было бы закрывать окна и двери. Затем город необходимо населить людьми и придумать историю этого города (кто живет, чем занимаются, кто с кем дружит, кто глава города и т.д.}.

Замечание. Учитель должен стимулировать детей к созданию общей сюжетной линии истории города, помогать разрешать спор​ные вопросы по ходу действия.

3. Эюд "Штанга"

Ребенок поднимает "тяжелую штангу". Потом бросает ее. Отдыхает.

4. Игра "Подарки". Цель игры. Развитие выразительности движе​ний, воображения, коммуникативных навыков.

Дети стоят в кругу и ведущий просит придумать каждому пода​рок для стоящего справа соседа (это могут быть различные предметы, цветы и т.д.). Игра проходит в полной тишине. Ведущий первый пе​редает свой подарок соседу справа при помощи выразительных дви​жений (пантомимики, мимики), не называя предмет. Ребенок должен догадаться, что это и принять подарок, затем показать и передать подарок для соседа и т.д.

Замечания. Важно стимулировать фантазию и выразитель​ность детей. Эту игру целесообразно проводить после игры "Возьми и передай".

5. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 15
Цель: снятие боязни школы, развитие мышления, речи и воображения; развитие моторно-слуховой памяти
ХОД
      Организационный момент. "Волшебный клубок"
Из "волшебной" шкатулки ведущий достает "волшебный клубок", затем просит детей, передавая его по кругу, рассказать о том, как они себя чувствуют.

1. Игра "Пресс-конференция". Цель игры. Снятие боязни школы, развитие мышления и речи, воображения.

Детям предлагается представить, что они находится на пресс-конференции, посвященной их школьной жизни. Из группы выби​рается 5-6 человек, которые будут давать интервью (отвечать на во​просы). Эта группа детей выбирает себе роли различных животных (например, трусливый заяц, хитрая лиса, злой волк, спящая сова и т.п.), игрушек и т.д. Остальные дети играют роли: корреспондента журнала "Мурзилка", учителя, директора школы, родителей, ба​бушки, сестер, братьев и т.п. Из своих ролей они должны задавать вопросы на волнующие их темы школьной жизни присутствующих "зверей" ("игрушек" и т.п.).

Замечание. Важно следить, чтобы дети не выходили из своих ролей, помогать формулировать как вопросы, так и ответы, стимули​ровать активность детей. После игры можно обсудить какой вопрос понравился больше всего и какой ответ понравился больше всего.

2. Игра "Запомни свою позу". Цель игры. Развитие моторно-слуховой памяти.

Каждый ребенок стоит "на своем месте". По команде ведущего все дети должны принять определенные позы (по желанию). Ведущий обходит детей и тем детям, которые приняли одинаковые позы, он предлагает сменить их.

Затем играется веселая музыка. Под музыку дети двигаются, танцуют, бегают и проч. (1-1,5 мин.). Музыка внезапно обрывается, дети должны быстро разбежаться по своим местам и принять те по​зы, которые они "учили" в начале игры.

3. "Приятные слова"

Повернуться к соседу слева и сказать ему ласковое слово, а затем ждать, когда он другое ласковое слово скажет тебе. Ведущий начинает: "привлекательный" - "веселый"…

4. Итог занятия.

ЗАНЯТИЕ 16
Цель: развивать коммуникативные способности, воображение, коллективное мышление; развитие коммуникативных навыков, координации движений
ХОД
 Организационный момент.
Ведущий предлагает каждому ребенку назвать ласково соседа, сидящего справа, который должен поблагодарить говорящего, сказав "Спасибо" …

1. Игра "Карта". Цель игры. Развитие коммуникативных способ​ностей, воображения, коллективного мышления.

На полу расстилается большой лист бумаги, на котором детям предлагается нарисовать карту военных действий или создать со​вместное панно с помощью клякс.

2. Игра "Альпинист". Цель игры. Развитие коммуникативных навыков, координации движений.

Дети разбиваются на две команды. На полу чертятся две парал​лельные линии на расстоянии 2-Зх метров. Команды выстраиваются вдоль линий, изображая различными статичными позами камни и скалы. Первый стоящий в шеренге выполняет роль "альпиниста". Он должен пройти вдоль линии скал, не свалившись в пропасть (не за​ступить за черту). Если "альпинист" "падает в пропасть", он возвра​щается на свое первоначальное место и начинает движение заново. Успешно пройдя маршрут, он становится последним в шеренге и пре​вращается в скалу. После этого "альпинистом" становится второй стоящий в шеренге "скал" ребенок.

По сигналу ведущего "альпинисты" обеих команд начинают движение. Выигрывает та команда, все участники которой быстрее проходят маршрут "альпиниста".

3. Этюд "Игра с песком" (на напряжение и расслабление мышц рук) Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания). Посы​пать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бес​сильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками. Повторить игру с песком 2-3 раза.

4. "Приятные слова"

Повернуться к соседу слева и сказать ему ласковое слово, а затем ждать, когда он другое ласковое слово скажет тебе. Ведущий начинает: "привлекательный" - "веселый"…

5.  Итог занятия.

