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Содержание программы

1. Пояснительная записка:
- актуальность, педагогическая целесообразность,
- цели и задачи дополнительной образовательной программы,
- методы и техники, используемые в программе,
- принципы работы группы,
- критерии отбора детей,
- наполняемость группы,
- условия проведения и количество занятий,
- критерии эффективности и показатели результативности,
- аттестация учащихся,
- предполагаемые результаты.
2. Тематическое планирование.
3. Содержание образовательной программы.
4. Список литературы.
Пояснительная записка.
    Подростковый возраст - период, когда потребность в общении со сверстниками становится одной из основных потребностей. В этот период наибо​лее значимо групповое общение, общение в компании сверстников, пик ко​торого приходится на 12-14 лет. Принадлежность к группе играет существенную роль в самоопределении подростка и в определении его статуса в глазах сверстников. Также с развитием группового общения связана одна из наиболее сложных проблем подросткового возраста - проблема отверженно​сти.
     В коллективе ребенку необходимо чувствовать ощущение собственного достоинства, защищенности, уверенности, дружеской теплой атмосферы. Но очень часто мы видим в общении сверстников проблемы и чаще всего из-за неумения общаться друг с другом. Важно, чтобы ребёнок был коммуникабелен, мог свободно высказывать своё мнение, умел отстоять свою точку зре​ния, это возможно, если у него адекватная самооценка, уверенность в своих силах и если он владеет навыками общения.
    В связи с этим возникла социальная необходимость в специальной рабо​те с подростками, у которых есть проблемы в общении по дополнительной общеразвивающей программе социально-педагогической направленности, в основу которой легла программа  «Мир  общения подростка» Ивановой О.В.  Данная программа решает задачи по воспитанию самосознания подростка, адаптации в социуме сверстника, формирует мир общения. Также показалось необходимым вклю​чить серию занятий, посвящённых профилактике вредных зависимостей и ВИЧ/СПИДа, так как в молодёжной среде эти проблемы актуальны.
Цель программы: сплочение коллектива, налаживание доверительных отношений в классе.
Задачи программы:
1. Показать значение общения в жизни человеческого общества.
2. Осветить особенности подросткового возраста и общения на этом возрастном этапе.
3. Познакомить с «неписаными» правилами дружбы, способствовать развитию потребности вести беседы - дискуссии на нравственные те​мы.
4. Помочь каждому из ребят утвердиться в коллективе своих сверст​ников.
5. Показать детям необходимость профилактики ВИЧ/СПИДа и вредных зависимостей: проанализировать последствия любого зло​употребления, осветить способы профилактики.
6.  Раскрыть перед учащимися разные формы организации занятий и показать их роль в усвоении конкретных знаний. 

Сроки реализации программы: предполагается проведение  20 занятий  (2 раза в  неделю по 40 минут) в течение 2 полугодия (февраль-апрель).

Критерии отбора: по запросу классного руководителя и  обучающихся

Форма работы:  групповая. 

Количество детей в группе: до 15 человек.
Принципы работы группы:

· Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом.

· Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему занятия, а также принимать ее.

· Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности.

· Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях.

· Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей.

Используемые приемы и методы:

- анкетирование;

- игры;

- беседы;

- дискуссии;

- «мозговой штурм»;

- творческие задания.

Оборудование:  раздаточный материал, цветные карандаши, фломастеры  

Предполагаемый результат (критерии эффективности программы):

- повышение  уровня информации об общении;

- повышение уровня знаний о подростковом возрасте;

- утверждение детей в коллективе сверстников;

-повышение уровня знаний о ВИЧ/СПИДе.

Система оценки достижений учащихся: осуществляется посредством диагностических материалов (контрольные вопросы по пройденным темам). Аттестация учащихся проводится в соответствии с принятым «Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медико-социального сопровождения» Свердловского района Орловской области».

Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Вид занятия

	1
	Знакомство с группой
	1
	Практическое

	2
	Диагностирование детей на выявление коммуникативных качеств
	1
	Практическое

	3
	Общение. Виды и средства общения
	1
	Практическое

	4
	Групповое взаимодействие
	1
	Практическое

	5
	Подростковый возраст и его особенности
	1
	Практическое

	6
	Человек и его ближайшее окружение
	1
	Практическое

	7
	Общение со сверстниками. Сверстники. Товарищи. Друзья
	1
	Практическое

	8
	Правила общения и стереотипы
	1
	Практическое

	9
	Риск общения
	1
	Практическое

	10
	Промежуточная аттестация 
	1
	Практическое 

	11
	Роль эмоций в общении
	1
	Практическое


	12
	Увлечения и их роль в жизни человека
	1
	Практическое

	13
	Вредные привычки (зависимости)
	1
	Практическое

	14
	Что такое ВИЧ/СПИД
	1
	Практическое

	15
	Пути передачи ВИЧ-инфекции. Меры профилактики и диагностика инфекций 
	1
	Практическое

	16
	Принятие решений 


	1
	Практическое

	17
	Взаимоотношения одноклассников
	1
	Практическое

	18
	Взаимоотношения одноклассников
	1
	Практическое

	19
	Заключительное занятие


	1
	Практическое

	20 
	Итоговая аттестация
	1
	Практическое 


Условия проведения программы: помещение должно быть достаточно просторным для обеспечения возможности двигательного передвижения детей. Помещение должно исключать наличие посторонних раздражителей (яркие красочные предметы, шумовые помехи, вторжение людей).
Основные направления реализации программы:
•   Проведение коррекционных социально - педагогических занятий с детьми.
•   Проведение консультативной работы с педагогами, работающи​ми с детьми.
•   Консультативно - просветительская работа с родителями. 

Критерии отбора детей: занятия проводятся по запросу классного руководителя и по желанию самого ребенка.
Критерии эффективности и показатели результативности:

  - отсутствие жалоб со стороны клиентов,
  - стабильность посещения занятий,
  - уровень удовлетворенности детей и подростков,  
  - результативность. 

Используемая литература:

Иванова О.В. «Мир общения подростка»

Приложение №1

Календарно – тематическое планирование

	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Методическое обеспечение
	Дата предполагаемая
	Дата фактическая

	1
	Знакомство с группой
	1
	
	3.02
	

	2
	Диагностирование детей на выявление коммуникативных качеств
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	5.02
	

	3
	Общение. Виды и средства общения
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	10.02
	

	4
	Групповое взаимодействие
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	12.02
	


	5
	Подростковый возраст и его особенности
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	17.02
	

	6
	Человек и его ближайшее окружение
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	19.02
	

	7
	Общение со сверстниками. Сверстники. Товарищи. Друзья
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	24.02
	

	8
	Правила общения и стереотипы
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	26.02
	

	9
	Риск общения
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	3.03
	

	10
	Промежуточная аттестация
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	5.03
	

	11
	Роль эмоций в общении
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	10.03
	

	12
	Увлечения и их роль в жизни человека
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	12.03
	

	13
	Вредные привычки (зависимости)
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	17.03
	

	14
	Что такое ВИЧ/СПИД
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	19.03
	

	15
	Пути передачи ВИЧ-инфекции. Меры профилактики и диагностика инфекций 
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	7.04
	

	16
	Принятие решений 


	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	9.04
	

	17
	Взаимоотношения одноклассников
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	14.04
	

	18
	Взаимоотношения одноклассников
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	16.04
	

	19
	Заключительное занятие 
	1
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	21.04
	

	20
	Итоговая аттестация
	
	Иванова О.В. «Мир общения подростка»
	23.04
	


Содержание курса
ПРИМЕРНЫЕ ПЛАНЫ - КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №1.
ТЕМА: "ЗНАКОМСТВО С ГРУППОЙ".

Цели: 
1. Познакомиться с участниками группы.
2. Разъяснить цели групповых встреч.
3. Принять правила работы в группе.
4. Наладить эмоционально - доверительную атмосферу.

Ход
1. Знакомство с участниками и разъяснение общих целей занятия и всего курса.
2.Игра "Качество".
Ход: участники называют свое имя и качество, которое начинается на первую букву имени.
3.Игра "Щит".
Ход: каждому участнику раздается по чистому листу и фломастеру. Участники выполняют инструкцию ведущего: "Разделите лист на четыре части, вверху напишите имя и фамилию, пронумеруйте каждый квадрат и рисуйте то, что я вам буду говорить".
1.Как я себя представляю, с чем (кем) ассоциирую.
3Мой секрет (моя мечта).
2. Чем или кем я горжусь.
4. Мое хобби.
(Руководитель делает вместе с участниками, только на листе, который закреплен на доске. 

Затем все щиты приклеиваются на доску на одном уровне.)
4. Упражнение "Кто я?"
Ход: Ребятам раздаются листочки. Они должны десять раз написать местоимение "я" и ответить на вопрос "Кто я". Например, Я - парень, девушка, сын, дочь, красивый, умный, плохо учусь...
5.Принятие правил работы в группе.
Участники называют правила, по которым хотели бы работать, а руководитель корректирует их и записывает на ватмане (желательно, чтобы Правила висели и на других занятиях).
6. Игры на сплочение.
Руководитель говорит, что целью встреч является правильное эмоциональное общение, и для этого мы проведем несколько упражнений.
"Картина".
Ход: участники по кругу рисуют картину, только без красок и кистей, а словесными образами. (Например, первый начинает и говорит, что на картине лес, другой добавляет что-то и т. д.)
"Рассказ наоборот".
Ход: участники сочиняют рассказ, только наоборот, т. е. первый начинает с какого-то события, а другой говорит, что было до этого и т. д.
7. Ритуал прощания и голосование.
Голосование, т. е. оценка занятия с помощью цветных "лепестков". Дети склеивают из них "цветок настроения".

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №2.

ТЕМА: "ДИАГНОСТИРОВАНИЕ ДЕТЕЙ НА ВЫЯВЛЕНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 
КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ, ИХ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ". 
Цели:
1. Проведение диагностики (анкетирования).
2. Сплочение членов группы через специфические упражнения.

Ход
1.Приветствие.
2.Упражнение "Синие шнурки."
Участники садятся в круг. Стульев ставятся на один меньше, ведущий становится в круг и говорит: "Поменяйтесь местами те, у кого голубые глаза." Ребята меняются местами и тот, кому не хватает места становится ведущим и т, д. Затем упражнение обсуждается.
3.Анкетирование. Взаимоотношение подростков в группе. (Приложение №2.)
4.Упражнения "Наши ожидания".
На листе или доске фиксируются в столбики:
	Что я ожидаю.

	Что я готов вложить.


	1

	1.


	2.

	2.


	3.

	3.                                                                                                   


	4.

	4.


	5.

	5.


	6.

	6.



Затем руководитель зачитывает список.
Ритуал завершения работы.
           5. Упражнение "Подарок без слов".
Дети садятся в круг. И по цепочке друг другу мимикой и жестами показывают предметы, которые хотят преподнести в качестве подарка.
6.  Оценка занятия голосованием.                                                                                             (Если занятие понравилось, то дети поднимают большой палец вверх, если нет - вниз).

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №3

ТЕМА: «ОБЩЕНИЕ. ВИДЫ И СРЕДСТВА ОБЩЕНИЯ». 

Цели: 
• Раскрыть содержание понятия «общение».
• Ознакомить со средствами общения (вербальными и невербальными).
• Сплочение членов группы через специальные упражнения.
Ход

1. Ритуал приветствия. 
2. Упражнение-разминка «Комплимент». 
Цель: развитие умения отграничивать лесть от комплимента, сплочение членов группы.
Участникам дается инструкция, придумать несколько слов, но сказать их нужно действительно искренне, от всей души.
3.Беседа о видах, средствах и функциях общения.
 План:
 •Что такое общение.
 • Виды общения.
Средства общения (вербальные и невербальные) Значение общения в жизни человека.
4. Упражнение « Чувства без слов».
Задачи: - развитие невербальных средств общения; оценка роли и места вербальных и невербальных средств общения. 

 Участники по очереди тянут из конверта листок с надписью чувства и не показывают остальным. Они думают несколько минут, а затем должны показать группе жестами, без слов, это чувство. Остальные должны отгадать, что это за чувство. После упражнения следует обсуждение.
5. Игра «Зоопарк».
Цель: развитие средств общения.
Каждому необходимо найти место в аудитории, удобное для него. Теперь нужно представить себя зверем, наиболее для себя страшным, изобразить его повадки, мимику, движения, придумать своему телу положение наиболее характерное для него (кусаться и на четвереньки вставать нельзя). Как будто открылись клетки, звери из них вышли и разгуливают по зоопарку, приглядываются, принюхиваются. Вы​берите себе пару, постарайтесь выразить друг другу доверие (словам исключаются). После игры обсудите с участниками происходившее, их ощущения, переживания.
6. Игра «Чепуха»
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №4 

ТЕМА: "ГРУППОВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ"

Цель: 
• сплочение членов группы и создание эмоционально-доверительной атмосферы.
Ход

1. Приветствие. Рассказать, как было прожито время от расставания до нашей встречи.
2. Упражнение "Снежинка".
Материал: чистый листок бумаги.
Инструкция: "Вы смотрите только на листок, не обращая внимания ни на меня, ни на соседа. Делайте то, что я вам буду говорить. Итак, сверните листок пополам, оторвите верхний правый угол, опять сверните пополам и оторвите верхний правый угол и т. д. (4 раза). Разверните снежинку. Есть ли в группе похожие. Вы видите, что нет. Это означает, что нет похожих людей. Мы все разные и этим привлекательны ". Далее следует обсуждение упражнения.
3. Игра "Электрический ток".
Группа делится на две подгруппы, которые выстраиваются в линии напротив друг друга. Таким образом, люди, стоящие напротив, смотрят друг другу в глаза. Первые смотрят на ведущего и по его команде нажатием руки передают ток. Кто быстрее передаст, тот и получает очко.
4. Упражнение "Да - нет".
Цель: определение общих интересов.
Участникам читаются утверждения, если они согласны, то поднимают большой палец вверх, если нет, то опускают вниз.
· Я люблю футбол.
· Я люблю поесть.
· Я люблю учиться.
· Я иногда бываю злой.
· Часто я обижаю своих одноклассников.
· Я люблю своих близких.
· У меня много друзей.
После упражнения обязательно обсуждение чувств и эмоций.
5. Упражнение "Конверт откровений".
В конверт кладут вопросы, а ребята по очереди их тянут и отвечают.
6. Анкета "Ежедневная обратная связь ". (см. приложение №1)
7. Прощание: пожатие рук по цепочке.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №5

ТЕМА: "ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ И ЕГО ОСОБЕННОСТИ".

 Цели:
• Обозначить проблемы, которые подростки могли иметь и считать, что говорить об этих проблемах рискованно.
• Обсудить причины изменения поведения подростков.
* Рассмотреть различные виды риска подросткового возраста.
Ход

1. Приветствие.
2. Упражнение "Благодарность". 
Дети, сидя в кругу, благодарят друг друга, начиная фразу словами "Спасибо тебе за то, что..."
Беседа о подростковых трудностях, о преодолении изменений. 
3. Мозговой штурм "Подростковый возраст и его особенности".
Цель: обсуждение трудностей подросткового возраста и путей их преодоления.
Группа делится на несколько команд. Каждая команда рисует младенца, подростка, взрослого и старика. Затем, проводится мозговой штурм новых видов поведения. Например, младенец учится говорить, ходить и т. д.
Группа дает обратную связь и обсуждает, что самое трудное в подростковом возрасте.
4. Игра "Беседа через стекло".
Цель: развитие невербальных средств общения, сплочение коллектива.
Участникам предлагается передать друг другу важную, неотложную новость мимикой, жестами, представив, что они отделены друг от друга звуконепроницаемым стеклом.
5. Игра "Путаница".
Цель: сплочение коллектива, формирование дружеских отношений в классе.
Участники встают в круг, берутся за руки. Водящий стоит спиной, игроки должны "запутаться" не отпуская рук. Водящий должен их "распутать".
6. Завершение занятия анкетой "Ежедневная обратная связь" (см. Приложение № 1.).

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №6

ТЕМА: "ЧЕЛОВЕК И БЛИЖАЙШЕЕ ЕГО ОКРУЖЕНИЕ". 

Цели:
• Дать представление о детско-родительских отношениях.
• Выбрать оптимальную модель общения подростка с родителями.
• Определение функций и понятия семья.

Ход

 1. Приветствие.
2.Упражнение - разминка "Все как один".
Ход: все по очереди называют свое имя и делают какое-то движение, а остальные должны повторить движения. Начинает ведущий.
3.Мини - лекция о семье.
Часто в родителях мы видим врагов. Но никто не влияет на нас сильнее, чем родители, нет связей прочнее родственных. Нас всегда волнует одобрение или неодобрение.
Функции семьи:
· Защитная
· Хозяйственно-бытовая
· Терапевтическая.
· Воспитательная.
· Социальная.
Давайте на некоторое время проявим участие к маме и папе. Подумайте, с первого дня нашего рождения родителям приходится нянчить нас кормить, одевать, воспитывать, учить. "Я предлагаю подумать, чем мы похожи на родителей, а чем отличаемся».
4. Мозговой штурм.
Дети делятся на группы: первая отвечает на вопрос "Чем мы с родителями похожи"?: вторая - "Чем мы отличаемся"? Затем обсуждаются все предложенные ответы.
5.Разминка "Путаница"
Цель: сплочение и бережное отношение друг к другу, снятие возбуждения.
Ход: участники в группах по 5-6 человек становятся в круг, берутся за руки. Затем дается задание "запутаться", при этом, не отпуская и не перехватывая кисти рук. Ведущий должен распутать. Перед началом распутывания рекомендуется отметить необходимость бережного отношения друг к другу, уникальность и ценность каждого.
6.Упражнение "+" и "-".
Ход: группа слушает высказывания, а затем если согласны, то становятся на сторону "+", если нет, то "-". Те, кто воздержался, стоят на нейтральной линии и лишаются слова. Остальные должны мотивировать свое мнение. После упражнения обязательна рефлексия.
7.Прощание. Оценка настроения.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №7

ТЕМА; "ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ. СВЕРСТНИКИ, ТОВАРИЩИ, ДРУЗЬЯ"
Цели:
• Дать определения понятиям: "друг", "товарищ", "приятель".
• Рассмотреть способы поведения в компании сверстников.
• Закрепить способы бесконфликтного выхода из ситуаций.

Ход
1. Приветствие 
2. Упражнение - разминка "Художник".
Участник выходит к доске, отворачивается. Остальные выбирают кого-то из группы и начинают описывать его (лицо, нос, глаза, губы...). Художник рисует по описанию на доске, а затем угадывает, кого нарисовал.
Руководитель предлагает уточнить понятия:
• Друг- человек, близкий по духу, по убеждениям, на которого во всем можно положиться.
• Товарищ - человек, с которым сложились хорошие, простые, но не совсем близкие отношения.
• Ровесник - человек, одинакового с кем - то возраста.
Способы поведения.
"Иногда нам трудно кому-то отказать, хотя мы знаем, что если согласимся, то это причинит вред нам самим. Или мы делаем то, что не хотели бы, т. е. нам трудно сказать "нет".
Руководитель предлагает ситуации, а ребята должны выйти из них.
Леша приятный парень, хорошо учится, увлекается спортом. Ребята (одноклассники) собираются в конце недели, идут на дискотеку или просто сидят во дворе, парке. Парни выпивают, девушки тоже не отказываются. Однажды предложили и Алексею. Что - же ему делать?
Согласиться или отказаться?
Есть ли причины на согласие?
Какие причины для отказа?
Как Вы думаете, смогли бы Вы отказаться?
3.Упражнение "Конверт откровений".
В конверте вопросы. Ребята по очереди вытаскивают вопрос и отвечают на него.
Цель: тренировка уверенности в себе. Для этого руководитель предлагает каждому по ситуации, а ребята должны уверенно выйти из нее.
Люди в кино, сидящие сзади Вас, громко переговариваются.
Друзья настаивают на том, чтобы Вы пошли на вечеринку, а Вам не хочется.
Друг продолжает занимать Вас разговором, а Вам пора идти.
Вы ловите взгляд привлекательного молодого человека (девушки), он Вам нравится, но первым не подходит.
Ваши действия?
Затем обсуждаются чувства и эмоции.
4. Оценка занятия. Анкета "Ежедневная обратная связь" (см. приложение № 1)
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №8 

ТЕМА: "ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ И СТЕРЕОТИПЫ 
Цель: 
· Рассмотреть категории: стереотип, поступок, действия.
· Обратить внимание на правила общения.
Ход

1. Приветствие 
2. Упражнение-разминка "Ты мне нравишься тем, что..." или "Я люблю себя за то, что...»
Цель: раскрепощение детей, создание рабочей атмосферы в группе.
Каждый говорит о себе, начиная с фразы: "Я люблю себя за то, что..."
3.Беседа о правилах поведения и общения, о стереотипах поведения.
План:
Что такое правила и стереотипы.
Основные правила общения со взрослыми.
Плюсы и минусы стереотипов общения.
4.Мозговой штурм "Мотивы, побуждающие подростков к злоупотреблению алкоголем и ПАВ"
Группа делится  на  2   подгруппы.  Первая  будет отвечать  на  вопрос:   "Что  побуждает  людей употреблять алкоголь и ПАВ?" Вторая группа - « Что может остановить человека, когда у него появилась возможность попробовать алкоголь и ПАВ?".
5.Упражнение "Ломка стереотипов."
Перечислите свои привычные действия, которые вы выполняете на уровне подсознания, т.е. практически автоматически. Это облегчает жизнь, но, с другой стороны, и затрудняет ее, т.к. теряется свежесть восприятия жизни, притупляются ощущения. Например, ритуал приветствия: человек здоровается с другим за руку, говорит: "Как дела? " и бежит дальше, даже не выслушав ответа, а через минуту забыл, с кем он поздоровался. Это был просто ритуал, сработал поведенческий стереотип. А что можно предложить взамен? Такое приветствие, чтоб человек, которого вы приветствовали, помнил об этом несколько дней.
6.Упражнение "Синие шнурки."
Участники садятся в круг. Стульев ставятся на один меньше, ведущий становится в круг и говорит: "Поменяйтесь местами те, у кого голубые глаза." Ребята меняются местами и тот, кому не хватает места, становится ведущим и т. д. Затем упражнение обсуждается.
7.Завершение занятия голосованием.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №9

ТЕМА: "РИСК ОБЩЕНИЯ"
 Цели:
• Рассмотреть различные формы риска.
• Разграничить понятия "близкие отношения" и интимные отношения.
Ход
1.Приветствие. (Беседа на тему "Как провели каникулы.") 
2.Риск: что это такое?
• Физический
• Эмоциональный
• Социальный
Какой риск мы испытывали, общаясь? (непонимание, риск преобразования отношений в более близкие).
3.Упражнение "Любовь."
Руководитель просит написать на "сердечках": как можно выразить хорошее положительное отношение к другому человеку.
4.Разминка "Волшебный дождь".
Участники друг за другом по цепочке выполняют следующие движения: щелчки (капли — дождик начался), потирания ладоней друг об друга (дождик усилился), аплодисменты (крупные капли по листьям), хлопки руками по коленям (очень сильный дождь), дробь ногами по полу (ливень), а затем в обратном порядке.
5.Мозговой штурм. "Преимущества и недостатки, связанные с близкими отношениями". Участники делятся на две группы, одна отвечает на вопрос "Каковы преимущества близких отношений", вторая - "Каковы недостатки".
6.Игра "Овощной салат".
Детям раздаются картинки с овощами, и руководитель дает инструкцию: "Поменяйтесь местами те, у кого помидор, огурец и лук" и т. д.
7.Оценка занятия голосованием.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ № 11 

ТЕМА: "РОЛЬ ЭМОЦИЙ В ОБЩЕНИИ" 
Цель:

• Развитие эмоций, анализ роли эмоций в общении.
Ход
1.Приветствие.
Введение в тему занятия: о состоянии собеседника мы чаще всего узнаем и судим по его эмоциям (выражению лица и глаз). Добрые эмоции выражаются всегда открыто, отрицательные собеседник пытается скрыть.
Демонстрация фотографий. Участникам показывают изображения людей с разными эмоциями, а дети должны правильно определить, что это за эмоции.
2.Упражнение "Найди пару".
Участники становятся в круг. По хлопку, они должны глазами найти человека, с которым хотят образовать пару. По другому хлопку они протягивают руки своему партнеру.
3.Игра - исследование.
Ставится задача участникам: обратить внимание на собственное эмоциональное состояние в ходе игры. Участники делятся на две группы: первая - актеры, а вторая - зрители. Учитель предлагает актерам карточки с темами инсценировок:
Идти против ветра;
Идти туда, куда не хочется;
Идти так, чтобы кого-нибудь не разбудить;
Идти с тем, кто веселее всех;
Идти с тем, кто вызывает настороженность.
Зрители должны понять, что показывают актеры. Затем ребята меняются местами. И новые актеры показывают:
Понимаем, что что-то забыли;
Не хватает денег на покупку;
Видим человека, который нам нравится;
Узнали, что на чулке (рукаве и т. д.) дырка.

 Обсуждение: что помогает понять, что чувствуют наши близкие? Смотрите ли Вы маме в глаза?
4."История".
Цель: развитие способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения единым сюжетом.
Ребятам предлагается рассказать историю по карте - схеме эмоций. На доске вывешивается карта-схема, на которой мимически изображено по 3-4 эмоциональных состояния: грусть, удивление, страх, радость, их надо расшифровать.
5.Упражнение "Мои вопросы".
Детям предлагается написать на бумажке вопросы, которые их интересуют и на которые они хотели бы получить ответы. Листочки складываются в непрозрачный конверт,  педагог вытягивает по одному и проводит занятия на эти темы.
6.Завершение занятия голосованием.
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ № 12
ТЕМА: "УВЛЕЧЕНИЯ И ИХ РОЛЬ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА "
Цели:
• Раскрыть понятие "увлечение", "хобби".
• Рассмотреть взаимосвязь творческих и духовных потребностей с увлечением человека.
Ход
1.Приветствие.
2.Раскрытие понятии "увлечение", "хобби"
Беседа о видах увлечений (коллекционирование марок, открыток и т.д.; вид деятельности: спорт, рыбалка, кружки и т.д.).
Ответ на вопрос детей: АВТОМОБИЛИ.
Кто изобрел автомобиль?
Первым наземным самоходным средством для передвижения был огромный трехколесный экипаж с паровым двигателем, построенный в 1769г. французом Николя Куных, он передвигался со скоростью 5 км/ч.
В1789 г. американец Оливер Эванс построил четырехколесный фургон весом 19 тонн. А первая работающая па бензине машина была создана в 1887 году немцем Готлибом Даймером. В 1895г. англичанин Ланчестер усовершенствовал автомобиль пневматическими шинами  и колесами со спицами. С этого момента развитие автомобиля пошло очень быстро. Сменилась форма автомобиля, двигатель был перемещен вперед. Экипажные колеса сменились более легкими, вместо дерева стали использовать сталь, и наш современный автомобиль стал реальностью. Молодой американец Генри Форд ввел в автомобильную промышленность два принципа: стандартизацию и массовое производство (конвейер).
3.Упражнение - разминка "Взгляд".
Участники делятся на первый- второй. Участники под номером один садятся в круг, под номером два- встают за их стульями. Один стул должен оставаться свободным. Задача участника, стоящего за стулом, - взглядом пригласить кого-нибудь из сидящих на свободный стул. Задача партнера, стоящего за ним, удержать сидящего за плечи.
4.Упражнение "Все в круг".
Группа делится на две подгруппы. Первая выходит в центр и становится в круг. Вторая пытается проникнуть в круг любыми способами, исключая насилие.
5.Завершение занятия "Цветок настроения".

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №13
ТЕМА: "ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ (ЗАВИСИМОСТИ) "

Цели:
• Рассмотреть причины зависимостей, их разновидности.
• Дать понятие этапов формирования вредных привычек.
• Проанализировать последствия любого злоупотребления.
Ход 
Приветствие. Причины зависимостей.
Дерево зависимостей
семья  
референтная группа
общество
Спираль формирования зависимостей
Этап 1. Первый опыт.
Для этого этапа характерно:
Естественное любопытство, желание "просто попробовать".
Активный поиск новых видов "кайфа".
Неумение сказать "НЕТ".
Трудности с пониманием своих границ.
Попадание под влияние различных мифов о химических веществах. Страх прослыть "белой вороной" или "маменьким сынком". Неосознанное желание убежать от сложностей жизни (или осознанное). Наплевательское отношение к себе и своей жизни, "пофигизм" как мировоззрение.
Желание сделать свою жизнь наполненной и интересной. Незнание того, как на самом деле действуют ПАВ на психику и организм человека.
Этап 2. Начинает нравиться.
Для этого этапа характерно:
Осознанное желание получать "кайф" при помощи ПАВ.
Планирование употребления.
Поиск разумных оправданий употребления.
Поиск подходящей компании.
ПАВ становятся необходимым атрибутом веселья и отдыха.
ПАВ начинают использоваться как средство против "комплексов", лекарство от стресса, способ
общения, спутник сексуальных отношений.
Можно заметить рост требуемой для получения нужных ощущений дозы.
Формируется особая "тусовка"- свои ПАВ, своя музыка, стиль одежды, юмор.
Этап 3. Возникают проблемы. Для этого этапа характерно:
Проблемы со здоровьем (похмелье, ломка, неприятные ощущения после употребления, инфекционные заболевания).

Потеря контроля над поведением (травмы, насилие, криминал). Неразборчивость в сексе (венерические заболевания, нежелательная беременность, проблемы в отношениях).
Скандалы в семье.
Проблемы с учебой, неприятности в школе.
Финансовые трудности (долги, продажа вещей из дома, постоянный поиск денег).
Конфликты с друзьями.
Основной круг общения - те, кто употребляет ПАВ.
Конфликты с законом, приводы в милицию.
Этап 4. Употребление становится целью. Для этого этапа характерно: Употребление ради употребления.
Постоянная потребность в ПАВ.
Использование крайних средств в поисках дозы.
Разрушение нравственных ценностей. Апатия и нежелание жить, утрата смысла существования. Попытки самоубийства.
Серьезные проблемы со здоровьем, возникновение серьезных хронических заболеваний. Разрыв с семьей, друзьями, обществом.
Обязательно пояснение каждого этапа и последствий для человека. 

Завершение занятия голосованием.
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №14 

ТЕМА: "ЧТО ТАКОЕ БИЧ/СПИД?". 

Цели:
• Объяснить что такое ВИЧ и СПИД.
• Рассказать об истории происхождения и обнаружения ВИЧ.
• Сплочение коллектива.
Ход
Приветствие. Мини-лекция.
ВИЧ- инфекция- заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека. Оно начинается с момента заражения вирусом и продолжается много лет до самой смерти человека.
ВИЧ поражает клетки иммунной системы человека, в результате чего организм становится беззащитным перед различными инфекциями и некоторыми новообразованиями, возникает
иммунодефицитное состояние, и развивается синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). СПИД - последняя стадия ВИЧ-инфекций, на этой стадии человек погибает от вторичных заболеваний (инфекций или опухолей).
До сих пор нет полной ясности в вопросе, откуда и когда появился ВИЧ. 
Упражнение "Жизнь с болезнью"
Цель: осознание участниками проблем, связанных с ВИЧ/СПИД.
Ведущий раздает участникам по 4 листочка и просит написать - названия любимых блюд, увлечений, имена близких, любимых людей.
Когда все участники готовы, ведущий говорит, что такая опасная болезнь, как СПИД, требует от человека больших жертв, и участников просят выбрать и отдать по одному любимому блюду, занятию, человеку. Далее болезнь требует больших жертв, и участники отдают еще по листочку. После этого ведущий сам проходит по кругу и забирает, не глядя, по листочку у каждого участника. Все, что осталось у ребят - это возможный вариант того, что болезнь может сделать с жизнью любимого человека.
Затем проходит обсуждение. 
Упражнение "Степень риска".
Цель: повышение компетенции детей по проблеме ВИЧ/СПИДа.
Для упражнения необходимы карточки с обозначением ситуаций риска заражения. На полу чертится линия РИСКА. На одном ее конце размещается карточка с надписью "Высокий риск", на другой - "Риск отсутствует". Карточка "Небольшой риск" размещается ближе к середине линии. Ведущий зачитывает ситуации риска, а дети относят ее в одну из групп:
• Поцелуй в щеку.
• Инъекции в лечебном учреждении,
• Половой контакт,
• Половая жизнь в браке,
• Переливание крови.
• Пользование чужой зубной щеткой,
• Плавание в бассейне,
• Укус комара.                                                                                                                                             • Нанесение татуировки
Подведение итогов занятия. Голосование.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №15
ТЕМА: "ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ И ДИАГНОСТИКА ИНФЕКЦИИ"

Цели:
• Рассмотреть пути передачи инфекции.
• Выяснить, как не передается ВИЧ.
• Проанализировать изменения в организме человека, связанные с внедрением вируса.
• Дать понятие о мерах профилактики.
Ход
Приветствие.
Мини- лекция о том, как передается ВИЧ, как ВИЧ не передается, клинические признаки и симптомы ВИЧ.
Не все жидкости организма содержит ВИЧ, в т. ч. достаточное для заражения его количество. ВИЧ передается только через определенные жидкости организма (кровь, сперма, влагалищный секрет). Чтобы произошло заражение, жидкости, содержащие ВИЧ, должны попасть в "нужное место" (в кровоток или на слизистые оболочки) и в "нужном" количестве. Передача ВИЧ осуществляется при обмене биологическими жидкостями между людьми.
Наибольший риск заражения ВИЧ существует при внутривенном введении наркотических средств и при незащищенных половых контактах.
Упражнение "Листок с секретом".
Ход: участники разбиваются на пары. Каждому выдается листок бумаги. На одном из них ведущий незаметно ставит метку на обратной стороне листа. Участникам предлагается записать вопросы, касающиеся темы, на которые они не знают ответа. Далее участники обмениваются листами и пытаются ответить на вопросы друг друга. Потом участникам предлагается объединиться в четверки и обсудить вопросы, оставшиеся неясными. И, наконец,  в восьмерки, с той же целью. После этого ведущий спрашивает: "Остались ли сомнения и неясности? Какие именно? Произнесите вопросы, на которые не удается найти ответ".
Далее тренер предлагает группе перевернуть свои листочки. Тот, кто обнаружит метку, встает. Ведущий просит встать того, кто работал с этим человеком в четверке, восьмерке. Ведущий говорит: "Так же незаметно в приятной обстановке в обществе происходит распространение ВИЧ-инфекции. Люди встречаются, веселятся, проводят вместе время, любят друг друга и не задумываются о том, что кто-то может быть инфицирован ". Ведущий собирает листики.
Затем упражнение анализируется.
Упражнение- разминка "Пустой стул."
Цель: сплочение класса.
Участники делятся на первый- второй. Участники под номером "один" садятся в круг, под номером "два" - встают за стульями. Один стул должен оставаться свободным. Задача участника, стоящего за стулом,- взглядом пригласить кого-нибудь из сидящих на свой стул. Участник, заметивший, что его пригласили, должен перебежать на свободный стул. Задача партнера, стоящего за ним, - задержать.
Подведение итогов занятия. Оценка занятия голосованием.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ№16
 ТЕМА: "ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ" 

Цели:
• Дать навыки индивидуального и группового принятия решения.
• Научить основам логического мышления.
Ход
Ритуал приветствия.
Упражнение "Потерпевшие кораблекрушения". 
Материалы; списки предметов, карандаши.
1 этап: индивидуальное принятие решений.
2 этап: работа в группах (принятие решений)
3 этап: обсуждение результатов, сравнение индивидуального списка с групповым.
 Вы дрейфуете на яхте в южной части Тихого океана. В результате пожара большая часть яхты и ее груза уничтожена. Яхта медленно тонет. Ваше местонахождение неясно из-за поломки основных навигационных приборов, но примерно, вы находится на расстоянии 1000 миль к юго-западу от ближайшей земли.
Вам дан список 15 предметов, которые остались целы. В дополнение к этим предметам Вы располагаете прочным надувным спасательным плотом с веслами, достаточно большим, чтобы выдержать весь экипаж и все перечисленные выше предметы. Имущество оставшихся в живых составляет пачка сигарет, несколько коробок спичек и пять однодолларовых купюр. Ваша задача классифицировать 15 вышеперечисленных предметов в соответствии с их значимостью для выживания. Поставьте цифру 1 у самого важного предмета, цифру 2-у второго по значению и так далее до 15. менее важного для Вас.
Правильный порядок расположения предметов.
• Зеркало для бритья (сигнализация).
• Двухлитровая канистра нефтегазовой смеси (важна для сигнализации, она может быть зажжена долларовыми банкнотами и спичкой (вне плота) и будет плыть по воде, привлекая внимание спасателей).
• Пятилитровая канистра с водой (необходима для утоления жажды).

• Одна коробка с армейским рационом (обеспечивает основную пищу).
• Двадцать квадратных футов непрозрачного пластика (сбор дождевой воды, защита от стихии). • Две плитки шоколада (резервный запас пищи).
• Рыболовная снасть (оценивается ниже, т. к. нет уверенности, что Вы поймаете рыбу).
• Пятнадцать метров нейлонового каната (можно использовать для связывания снаряжения, чтобы оно не упало за борт).
• Плавательная подушка (если кто-то упадет за борт, то она может послужить спасательным средством).
• Репеллент для отпугивания акул.
•Один литр рома.
• Маленький транзисторный радиоприемник (имеет незначительную ценность, т. к. нет ра​диопередатчика).
• Карта Тихого океана.
• Противомоскитная сетка.
• Сектант - угломерный инструмент, применяемый в мореходной астрологии. 
Подведение итогов занятия.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №17
ТЕМА: "ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  ОДНОКЛАССНИКОВ " 

Цель:
Сплочение коллектива. 

Ход
Приветствие.
Упражнение "Подарок без слов".
Цель. Развитие невербальных средств общения.
Участники садятся в круг, а затем по цепочке друг другу "дарят" подарок, используя лишь мимику и жесты. Рядом сидящий должен угадать, что ему "подарили"...
Беседа о важности дружбы в классе и добрых взаимоотношениях одноклассников.
План:
Кто такой настоящий друг.
Преимущество добрых взаимоотношений в классе.
Способы сплочения коллектива.
Упражнение "Ужасно-прекрасный рисунок".
Цель. Развитие умения выйти из трудной ситуации, найти верное решение.
Ведущий рассказывает ситуацию, а участники по цепочке продолжают ее, чередуя положительные и отрицательные варианты. Каждый участник должен найти выход из сложившейся ситуации.
Игра-разминка "Узнать товарища".
Цель. Разрядка. Сплочение коллектива.
Участники становятся в круг и, держась за руки, ходят по кругу. Водящий стоит в центре (с завязанными глазами), по его команде круг останавливается. Кто из участников остановится напротив водящего, того он должен узнать на ощупь. Если игрока опознали, то он становится водящим.
Завершение занятия. "Цветок настроения".

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №18
ТЕМА: "ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ОДНОКЛАССНИКАМИ". 

Цель:
Сплочение коллектива
Ход
 Приветствие.
Упражнение "Я никогда не..."
Цель: Переход к серьезным формам активности.
Участники, сидя в кругу, по очереди говорят фразу, начинающуюся со слов "Я никогда не..." Ведущий говорит заранее, что фразы должны соответствовать реальности.
Беседа о способах общения, о взаимоотношениях детей.
План:
Формирование чувства "МЫ".
Отличие отверженности от низкой общительности.
Причины популярности и непопулярности личности.
Упражнение "Ассоциации".
Цель: развитие ассоциативного мышления, диагностика вредных зависимостей.
Мяч перекидывается в кругу (произвольно), и каждый, у кого в руках мяч, называет слово. Тот, кому мяч перекинули, называет слово-ассоциацию к сказанному предыдущим участником. Ведущий задает "провокационные" слова (Например: план, косяк, пластилин, корабль).
Подведение итогов занятия. Упражнение "Пожелание".
Цель: Разгрузка, установление доброжелательной обстановки в классе.
Каждый участник должен пожелать друг другу что-нибудь приятное.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №19
Цель:
• Подвести итог групповой работы.
• Дать представление об обратной связи и получить ее.
• Настроить участников группы на дальнейшую работу.
Ход
Приветствие (сообщить о теме занятия).
Упражнение "Яблоко".
Инструкция: возьмите чистый лист бумаги и фломастер, нарисуйте свое яблоко. Когда нарисуете, повесьте на стену вместе с другими.
Детей подводят к выводу: найдите два одинаковых яблока. Их нет. Мы все разные и неповторимые. Мы сложили свои плоды в одно блюдо - наша группа - это наш класс.
Беседа "Что узнали нового".
Члены группы передают друг другу мяч или игрушку и говорят, что они узнали нового на групповых встречах.
Упражнение  "Рисунок тебе"
Инструкция: возьмите лист бумаги и фломастер. На чистом листе нарисуйте 20 точек, затем передайте лист соседу справа. Нарисуйте по точкам рисунок (логично объединить точки, а можно их использовать для отдельных деталей рисунка). Когда нарисовали, отдайте рисунок обратно.
Обсуждение: что Вы чувствуете, когда получили рисунок обратно. Нравится ли он Вам.
Анкета "Мое самочувствие".(см. Приложение №4.)
Ребята делают анкету сами, а также самостоятельно делают выводы.
Упражнение "Мечта".
Цель: развить солидарность и понимание, создать атмосферу доверия среди участников. Участникам предлагается подумать в течение нескольких минут о том, как каждый из них видит свое будущее. Далее каждый определяет, какие три конкретные вещи, действия, люди могут помочь, а какие три - помешают ему осуществить мечту, и что человек может сделать сам, чтобы мечта сбылась.
Примечание: это упражнение проходит очень хорошо, если к обмену мечтами подойти творчески. Если участникам трудно рассказать или нарисовать свою мечту, то можно предложить изобразить мечту в виде сценки. Пусть участники сами пофантазируют, каким образом они могут изобразить свою мечту. Любые средства выражения предпочтительнее, чем устный или письменный текст.
Руководитель высказывается о своих ощущениях (благодарит детей за работу).
Оценка занятия голосованием и вручение сюрпризов.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
АНКЕТА «ЕЖЕДНЕВНАЯ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ»
Оцените по 10-бальной шкале, насколько Вам понравился сегодняшний день:
-Что произвело наибольшее впечатление? Почему?
- Какая часть работы Вам понравилась меньше всего?  Почему?
- Что бы Вы хотели изменить, добавить?

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ПОДРОСТКОВ В ГРУППЕ
1. Твое имя и возраст
2. Удовлетворен ли ты отношениями ребят в группе? (нужное подчеркни) 
Да;   скорее да, чем нет;   трудно ответить;   скорее нет, чем да;   нет
3. Каким ты считаешь свой коллектив? (нужное подчеркни)
Сплочённым и дружным
Дружным, но далеко не всегда
Скорее разобщённым, чем дружным
Разобщённым, с отдельными замкнувшимися группировками
Каждый сам по себе
4. Какие взаимоотношения между ребятами? (нужное подчеркни)
Дружные
Приятельские
Равнодушные
Холодные
Враждебные
5. Оказывает ли на твоё поведение влияние мнение ребят группы? (нужное подчеркни)
 Да;   скорее да, чем нет;   трудно ответить;   скорее нет, чем да;   нет
6. Как ты предпочитаешь вести себя в группе?
 Как все, так и я.    Обособленно и равнодушно.    Отстаиваю своё мнение
7. Есть ли в группе ребята, с мнением которых ты считаешься и дорожишь их дружбой?
(нужное подчеркни)
Да, многие
Да, но 2-3 человека
Нет, никто
Спасибо за работу!

ПРИЛОЖЕНИЕ №3.

АНКЕТА НАПРЯЖЕННОСТИ
(для учащихся 9-11 классов)
Инструкция: возможно 3 варианта ответов на каждый вопрос: «да», «нет», «не знаю».
1. У меня редко бывают головные боли после длительной и напряженной деятельности.
2. Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа.
3. Невыполненные задания или неудачи на контрольных работах не волнуют меня.
4. Я не волнуюсь и не испытываю сильного сердцебиения перед экзаменом, если не уверен в своих силах.
5. Я захожу на экзамен в числе первых и не задумываюсь над выбором билета.
6. Мне не требуется времени на обдумывание дополнительного вопроса.
7. Насмешки одноклассников не портят мне настроение.
8. Я спокойно сплю во время экзаменов, и меня во сне не преследуют экзаменационные мотивы.
9. В коллективе я чувствую себя легко и непринужденно.
10. Мне легко организовать свой рабочий день, я всегда успеваю сделать то, что спланировал.
11. Мне трудно удается сосредоточить внимание на уроке.
12. Отступление преподавателя от основной темы занятий сильно отвлекает меня.
13. Меня постоянно тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене.
14. Порой мне кажется, что мои знания по тому или иному предмету ничтожны.
15. Отчаявшись выполнить какое-либо задание, я обычно "опускаю руки".
16. Я не успеваю усваивать учебный материл, и это вызывает чувство неуверенности в себе.
17. Я болезненно реагирую на критические замечания преподавателя.
18. Неожиданный вопрос преподавателя приводит меня в замешательство.
19. Меня сильно беспокоит положение в классе.
20. Я безвольный человек, и это отражается на моей успеваемости.
21. Я с трудом сосредоточиваюсь на каком-либо задании или работе, и это раздражает меня.
22. Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед зачетом, собеседованием, экзаменом.
23. Порой мне кажется, что я не смогу усвоить всего учебного материала.
24. Во время ответа меня смущает необходимость отвечать перед аудиторией.
25. Возможные неудачи в учебе тревожат меня.
26. Во время выступления или ответа, я от волнения начинаю заикаться.
27. Мое состояние во многом зависит от успешного выполнения учебных заданий.
28. Я часто ссорюсь с товарищами по классу из-за пустяков и потом сожалею об этом.
29. Микроклимат в классе очень влияет на мое состояние.
30. После спора или ссоры я долго не могу успокоиться.
Обработка результатов: суммируется, в баллах, количество ответов «нет» на вопросы 1- 10 к количество ответов «да» на вопросы 11- 30, плюс 1/2 количества ответов "не знаю". 
Интерпретация: 
до 12 баллов - относительное благополучие:
12-19 баллов - зона риска, необходимы дополнительные исследования, желательна
консультация специалиста:
20 и более баллов - неблагополучие (повышенный уровень напряженности), необходима консультация специалиста.
ПРИЛОЖЕНИЕ №4.

ТЕСТ "МОЁ САМОЧУВСТВИЕ"
Инструкция: возможно 3 варианта ответов на каждый вопрос: «да», «нет», «не знаю».
1.    У меня часто плохое настроение, я плачу.
2.    При встрече с человеком я избегаю смотреть ему прямо в глаза.
3.    Часто я выгляжу сердитым и подавленным.
4.    Большинство людей, которых я знаю или знал, разочаровали меня.
5.    Я почти не интересуюсь тем, что для большинства людей является очень важным в жизни (спорт, музыка, отношение окружающих).
6.    Последнее время я очень редко бываю веселым, практически не смеюсь.
7.    Я часто чувствую слабость, жалуюсь на жизнь своим знакомым и близким.
8.    В настоящее время у меня нет собственной позиции по многим вопросам.
9.    Я говорю, как правило, очень тихо, так что меня с трудом понимают собеседники.
10.  Часто я не знаю, как ответить на тот или иной вопрос собеседника и просто пожимаю
плечами.
Интерпретация: 
1-2 балла. Несмотря на некоторые жизненные затруднения, вы видите жизнь в несколько розовом свете. Это не так уж плохо, но до определенного предела.
3-6 баллов. Ваше отношение к жизни в целом в норме, но уже чувствуется определенная доля скепсиса, усталость. Не рано ли еще?
7-10 баллов. Почти все, что с вами происходит, вы воспринимаете в черном свете. Неужели в вашей жизни совсем нет радостных мгновений?
