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I. Пояснительная записка.
  Актуальность программы.
Единый государственный экзамен — это обычный экзамен, но основанный во многом на тестовых технологиях. Так как такая форма экзамена является относительно новой, требуется дополнительная подготовка всех его участников. В ходе учащиеся приобретают некоторые навыки, которые пригодятся при подготовке и сдаче экзаменов.
Ситуация сдачи экзамена для всех учащихся одинакова, а переживает ее и ведет себя в ней каждый по-разному. С чем это связано? Конечно, во многом с тем, как учащиеся выучили материал, насколько хорошо знают тот или иной предмет, насколько уверены в своих силах. Иногда бывает так: выпускник действительно хорошо выучил материал, и вдруг на экзамене возникает чувство, что все забыл, в голове мечутся какие-то обрывки мыслей, сильно бьется сердце. Для того чтобы этого не произошло, нужно научиться преодолевать свой страх, научиться приемам мобилизации и концентрации.

К экзамену учащиеся запоминают много текстового материала, формул, графиков, правил. Очень важно понять, какой способ запоминания подходит каждому, как можно помочь себе запомнить то, что обычно запоминается с трудом.

Программа этих занятий посвящена психологической подготовке к экзаменам. Знания, полученные в ходе занятий, могут помочь одиннадцатиклассникам более успешно пройти все испытания на выпускных экзаменах. Конечно, не всеми предложенными приемами будет пользоваться каждый из них, но он сможет их попробовать и выбрать те, которые подходят ему большее всего.
В МБОУ Центр ПМСС Свердловского района в работе с выпускниками используется дополнительная общеразвивающая программа психолого-педагогической направленности, в основу которой легла программа Е.Чеботарёвой «Как психологически подготовиться к ЕГЭ». 

    Целью занятий является отработка с учащимися навыков психологической подготовки к экзаменам, повышение их уверенности в себе, в своих силах при сдаче экзаменов.

Задачи программы:

- обучение выпускников способам релаксации и снятия эмоционального и физического напряжения; 
-  повышение сопротивляемости стрессу; 
-  обучение способам волевой мобилизации и поддержания рабочего самочувствия в ходе подготовки к экзаменам; 
-  обучение приемам активного запоминания.
Сроки реализации программы: программа рассчитана на 3 занятия по 1,5 часа (астрономических) каждое 1 раз в месяц в течение школьного полугодия (с февраля по апрель).
Формы работы.

 
Основная форма работы – групповая. По своей структуре занятия состоят из следующих частей: вводной, основной и заключительной. В занятиях в интерактивной форме дается доступный теоретический материал и прорабатываются типичные ситуации, связанные со стрессовыми переживаниями подростков этого возраста.

Режим проведения:  3 занятия по 1,5 часа каждое 1 раз в месяц.

Требования к отбору и наполняемости групп:  10-14 учащихся 11 класса.

II. Учебно – тематический план

	№

	Перечень тем

	Кол-во часов


	Вид занятия

	1.

	Память и приемы запоминания. Методы запоминания текстов
	1

	практическое

	2.


	Приемы волевой мобилизации
	1

	практическое

	3.

	Приемы релаксации и снятия напряжения
	1

	практическое


III. Предполагаемые результаты и критерии их оценки

Предполагаемые результаты: 
· Овладение навыками умения повышать сопротивляемость стрессу;
· Возрастание уверенности в себе, в своих силах;

· Умение развивать навыки самоконтроля с опорой на внутренние резервы, приёмы волевой мобилизации и релаксации. 
Критерии эффективности и результативности программы:

- отсутствие жалоб со стороны клиентов,
- стабильность посещения занятий,

- уровень удовлетворенности детей и подростков,  

- результаты  итоговой аттестации.
Система оценки достижений учащихся: 

- журнал посещаемости коррекционно – развивающих мероприятий;

- протоколы  итоговой аттестации.
Аттестация учащихся:

Данная программа предполагает итоговую (в конце реализации программы — 3 занятие) аттестации, целью которой является оценка результативности реализации дополнительной общеобразовательной  программы. Аттестация осуществляется согласно Положению о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медико-социального сопровождения Свердловского района».

Итоговая аттестация проводится в форме группового тестирования (методика «Определение уровня тревожности» Ч.Д.Спилберга, Ю.Л.Ханина).
IV. Перечень учебно-методического обеспечения.

Используемые приемы и методы:
· дискуссии;  
· мини-лекции;

· тренинговые упражнения;
· бланки теста, ручки на каждого участника.
Материалы и оборудование: 
· класс или любое другое просторное помещение;  

· стулья;

· доска или листы ватмана;

· фломастеры;

· старые газеты;

· ручки и тетради для записи учащимися информации;

· памятки по мини-лекциям для учащихся;

· свеча и спички (на заключительное занятие).

V. Список используемой литературы.

1.  Чеботарёва Е. Как психологически подготовиться к сдаче ЕГЭ// Школьный психолог, 2006, №8.

VI. Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	К-во часов
	Оборудование, методическое обеспечение
	Дата (по плану)
	Дата (фактическая)

	1.
	Память и приемы запоминания. Методы запоминания текстов.
	1,5 часа
	Памятки по мини-лекциям для учащихся;
несколько небольших текстов (1–2 стр.): рассказы, биографии, научные статьи об открытиях или природных явлениях (можно взять из школьных учебников, детской энциклопедии); учащимся могут потребоваться большие листы бумаги, фломастеры, например, для изображения схем;

памятки о методах активного запоминания.
	17.02.2015
	17.02.2015

	2.
	Приемы волевой мобилизации.
	1,5 часа
	Бланки с тремя последовательными текстами с хаотичным на первый взгляд набором букв.
	17.03.2015
	17.03.2015

	3.
	Приемы релаксации и снятия напряжения.
	1,5 часа
	Спокойная негромкая музыка, подходящая для занятий аутотренингом.
	21.04.2015
	


