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Пояснительная записка.
Трудно современному подростку, девушке, юноше. Кто скажет, что легко? Ко всем прочим трудностям сегодня прибавляется еще и опасность попасть в сети наркозависимости, оказаться рабом страшной привычки. Подростки в той или иной мере обсуждают свои страхи в своей же компании, и выходы из трудных ситуаций ищут, исходя из своего, далеко не всегда полноценного и адекватного представления о человеке, его психических особенностях и закономерностях функционирования его организма.

Представляется целесообразным организовать такие формы работы с подростками и старшими школьниками, в рамках которых они могли бы не только делиться друг с другом собственными соображениями, но и получать дополнительную информацию о человеке и его жизни, приобретать новый, более эффективный опыт в общении с собой и другими людьми. Важно, чтобы подростки приобрели опыт организации своего собственного досуга, развития своих интересов, способностей, личностных возможностей.

Особым образом организованное взаимодействие в группе при участии взрослого помогает подросткам осознать себя, свои ценности и сопоставить их с духовными и общественными ценностями, определить и сформировать свое отношение к  творческой полноценной жизни человека как к цели, к которой надо стремиться. Именно такого рода работу в форме серии занятий и предлагает программа "Путешествие во времени". Данная дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности составлена на основе программы «Путешествие во времени»  О.В. Журавлевой, С.П.Зуевой,  М.Н.Нижегородовой.
Цели программы:
 - помочь подросткам осознать временную перспективу жизни, осознать эмоциональную привлекательность будущего без зависимостей, осмыслить своё настоящее через призму будущего;
- создать условия, способствующие приобретению подростками нового положительного социального опыта для личностного развития в процессе группового содержательного общения.
Задачи программы:
1. Помочь подросткам приобрести навыки интеллектуального общения, самостоятельного преодоления опасных привычек.
2. Осветить эффективные способы удовлетворения потребностей (без обращения к психоактивным веществам), умения противостоять внешнему социальному и психологическому давлению.
3. Помочь подросткам осознать  свои возможности, способности и интересы в целях саморазвития и самосовершенствования.
4.  Раскрыть перед учащимися разные формы организации занятий и показать их роль в усвоении конкретных знаний. 

Сроки реализации программы: предполагается проведение  20 занятий  (2 раза в  неделю по 40 минут) в течение 1 полугодия (октябрь-декабрь).

Критерии отбора: по запросу классного руководителя и  обучающихся

Форма работы:  групповая. 

Количество подростков в группе: до 15 человек.
Принципы работы группы:

· Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом.

· Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность подростков давать обратную связь другим подросткам и ведущему занятия, а также принимать ее.

· Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие подростку самостоятельно познавать особенности своей личности.

· Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения подростков на занятиях.

· Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать подростков.
Используемые приемы и методы:

- групповая дискуссия;

- игры, упражнения, творческие задания, ролевые ситуации;
-«мозговой штурм»;
- беседы.
Оборудование:  раздаточный материал, цветные карандаши, фломастеры, цветные карточки для «голосования».  

Предполагаемый результат (критерии эффективности программы):

- повышение  уровня информации о зависимостях;
- приобретение опыта по предотвращению зависимостей;
- повышение уровня знаний о цели и смысле жизни.
Система оценки достижений учащихся: осуществляется посредством диагностических материалов (контрольные вопросы по пройденным темам). Аттестация учащихся проводится в соответствии с принятым «Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-медико-социального сопровождения» Свердловского района Орловской области».
Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Вид занятия

	1
	Занятие №1
	2
	Практическое

	2
	Занятие №2
	2
	Практическое

	3
	Занятие №3
	2
	Практическое

	4
	Занятие №4
	2
	Практическое

	5
	Занятие №5
	2
	Практическое

	6
	Занятие №6
	1
	Практическое

	7
	Занятие №7
	2
	Практическое

	8
	Занятие №8
	2
	Практическое

	9
	Занятие №9
	2
	Практическое

	10
	Занятие №10
	2
	Практическое

	11
	Занятие №11
	2
	Практическое 

	12
	Занятие №12
	1
	Практическое


Условия проведения программы: помещение должно быть достаточно просторным для обеспечения возможности двигательного передвижения подростков. Помещение должно исключать наличие посторонних раздражителей (яркие красочные предметы, шумовые помехи, вторжение людей).

Основные направления реализации программы:
•   Проведение коррекционных социально - педагогических занятий с подростками.
•   Проведение консультативной работы с педагогами, работающи​ми с подростками.
•   Консультативно - просветительская работа с родителями. 

Критерии отбора детей: занятия проводятся по запросу классного руководителя и по желанию самого подростка.

Критерии эффективности и показатели результативности:

  - отсутствие жалоб со стороны клиентов,

  - стабильность посещения занятий,

  - уровень удовлетворенности подростков,  

  - результативность. 

Используемая литература:

О.В. Журавлева, С.П.Зуева, М.Н.Нижегородова «Путешествие во времени»  

Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Методическое обеспечение
	Дата предполагаемая
	Дата фактическая

	1
	Занятие №1
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	7.10
9.10
	

	2
	Занятие №2
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	14.10
16.10
	

	3
	Занятие №3
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	21.10
23.10
	

	4
	Занятие №4
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	28.10
30.10
	

	5
	Занятие №5
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	11.11
13.11
	

	6
	Промежуточная аттестация
	1
	
	18.11
	

	7
	Занятие №6
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	20.11
25.11
	

	8
	Занятие №7
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	27.11
2.12
	

	9
	Занятие №8
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	4.12
9.12
	

	10
	Занятие №9
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	11.12
16.12
	

	11
	Занятие №10
	2
	О.В. Журавлева «Путешествие во времени»  
	18.12
23.12
	

	12
	Итоговая аттестация
	1
	
	25.12
	


