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Пояснительная записка.
Проблема воспитания детей с агрессивным поведением является одной из центральных психолого-педагогических проблем. Все чаще приходится сталкиваться с явлениями игнорирования общественных норм и агрессивного поведения детей. Агрессивность – свойство личности, целенаправленное разрушительное поведение, заключающееся в наличии деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда тому или иному лицу. Это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения (Р. Бэрон, Д. Ричардсон). Хотя явления детской агрессивности и не имеют массового характера, но мириться с ними наше общество не может. Разноуровневые социально-экономические условия жизни людей, крушение прежнего мировоззрения и несформированность нового, отсутствие должных знаний и умений  жить в этих условиях приводят наше общество к серьезным трудностям и внутренним конфликтам. Особенно нелегко подрастающему поколению. Неизмеримое количество внутренних и внешних факторов воздействуют на подрастающего ребенка. Далеко не все дети могут контролировать свои поступки. Столкновение ребенка с миром других детей, а также миром взрослых и самыми разнообразными явлениями жизни далеко не всегда происходит у него безболезненно. Часто при этом у него происходит ломка многих представлений, установок, изменение желаний и привычек, недоверие к другим. На смену одним чувствам приходят другие, которые могут носить и патологический характер. У ребенка формируются внутренние взгляды, враждебные по отношению к другим. Такой ребенок считает агрессивное поведение приемлемым, он не имеет в своем поведенческом "арсенале" другого, положительного опыта.  
Программа коррекции агрессивного поведения подростков предназначена для расширения базовых социальных умений детей с агрессивным поведением. Данная дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности составлена на основе программы О. Златогорской «На тропе доверия» 
Цель программы:   оптимизация и поддержка процесса становления эго-идентичности.

Задачи программы:
1. Обучить подростков приемам общения, стимулируя развитие их коммуникативной культуры.
2. Сформировать умение конструктивно действовать в конфликтных ситуациях. 
3. Сформировать мотивацию самовоспитания и саморазвития.
Сроки реализации программы: предполагается проведение  11 занятий  (1 раз в  неделю по 45 минут) в течение 1 полугодия (сентябрь-декабрь).

Критерии отбора: по запросу классного руководителя и  обучающихся

Форма работы:  групповая. 

Количество детей в группе: до 15 человек.
Принципы работы группы:

· Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом.

· Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему занятия, а также принимать ее.

· Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности.

· Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях.

· Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей.

Используемые приемы и методы:

- игры;

- беседы;

- обсуждение, дискуссия;
- работа в парах;
- работа в малых группах;

-интерактивные игры.
Оборудование:  бумага, цветные карандаши, ножницы, мелки,  клей, фломастеры, мячи, мягкие игрушки.
Предполагаемый результат (критерии эффективности программы):

- повышение  уровня информации об общении;
- развитие коммуникативной культуры подростков;
- формирование умения справляться со стрессами, делать выбор и принимать решения;
- утверждение детей в коллективе сверстников.
Система оценки достижений учащихся: осуществляется посредством диагностических материалов (контрольные вопросы по пройденным темам). Аттестация учащихся проводится в соответствии с принятым «Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-медико-социального сопровождения» Свердловского района Орловской области».
Учебно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Вид занятия

	1
	Знакомство
	1
	Практическое

	2
	Тропа доверия
	1
	Практическое

	3
	Давайте жить дружно
	1
	Практическое

	4
	Я среди людей
	1
	Практическое

	5
	Наши обиды
	1
	Практическое

	6
	Хорошее настроение
	1
	Практическое

	7
	Наши ожидания
	1
	Практическое

	8
	Моя ценность
	1
	Практическое

	9
	Как справляться со своими недостатками
	1
	Практическое

	10
	Конструктивные способы разрешения конфликта
	1
	Практическое

	11
	Итоговая аттестация
	1
	Практическое


Условия проведения программы: помещение должно быть достаточно просторным для обеспечения возможности двигательного передвижения детей. Помещение должно исключать наличие посторонних раздражителей (яркие красочные предметы, шумовые помехи, вторжение людей).

Основные направления реализации программы:
•   Проведение коррекционных социально - педагогических занятий с детьми.
•   Проведение консультативной работы с педагогами, работающи​ми с детьми.
Критерии отбора детей: занятия проводятся по запросу классного руководителя и по желанию самого ребенка.
Критерии эффективности и показатели результативности:

  - отсутствие жалоб со стороны клиентов,

  - стабильность посещения занятий,

  - уровень удовлетворенности детей и подростков,  

  - результативность. 

Используемая литература:

- Златогорская  О. «На тропе доверия» Программа коррекции агрессивного поведения подростков. // Школьный психолог №№30,31, 2003
- Панченко С. Межзвездный скиталец. Психологическая игра для учащихся 6-7 классов.// Школьный психолог №16, 2003

- Романов А.А. Направленная игротерапия агрессивности у детей: альбом диагностических и коррекционных методик. – М.: "Романов", 2001
- Хухлаева О.В., Кирилина Т.Ю., Федорова О.В. Счастливый подросток. Программа профилактики нарушений психологического здоровья. – М.М Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000
Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Методическое обеспечение
	Дата предполагаемая
	Дата фактическая

	1
	Знакомство
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	24.09
	

	2
	Тропа доверия
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	1.10
	

	3
	Давайте жить дружно
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	8.10
	

	4
	Я среди людей
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	15.10
	

	5
	Наши обиды
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	22.10
	

	6
	Хорошее настроение
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	29.10
	

	7
	Наши ожидания
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	12.11
	

	8
	Моя ценность
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	19.11
	

	9
	Как справляться со своими недостатками
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	26.11
	

	10
	Конструктивные способы разрешения конфликта
	1
	О Златогорская «На тропе доверия»
	3.12
	

	11
	Итоговая аттестация
	1
	
	10.12
	


