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I. Пояснительная записка.
  Актуальность программы.
В данной программе сделана попытка учесть значение зоны ближайшего развития в освоении коммуникативных навыков. Занятия должны помочь пятиклассникам в период адаптации. Важно учитывать не только изменяющиеся условия учебной ситуации, но и возрастные особенности и потребности детей 10–11 лет. В средней школе от учащихся ожидают более независимого, самостоятельного и ответственного поведения, к чему многие дети не готовы. Учителя средней школы часто не делают различий между пятиклассниками и другими учащимися средней школы.
Эффективность занятий заключается в развитии творческого потенциала детей, в приобретении ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; в формировании умения приобретать знания. На занятиях не ограничивается самостоятельность и активное участие детей в решении задач. Использование детской гипотезы позволяет раскрыть возможности и способности ребенка через творческую деятельность в учебном процессе.
На занятиях используются: диалоги, рисунок, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия, групповая беседа, развивающие упражнения или игры и их обсуждение. В минимальной степени присутствуют психодиагностические задания.

Самым лучшим открытием, по Ральфу Эмерсону, является то, которое ребенок делает сам. Данные занятия способствуют тому, чтобы эти открытия были совершены младшим подростком самостоятельно.
В МБОУ Центр ПМСС Свердловского района в работе по адаптации пятиклассников используется дополнительная общеразвивающая программа психолого-педагогической направленности, в основу которой легла программа Ю.Владимировой «Новичок в средней школе». 

    Целью психологических занятий является оказание психолого-педагогической поддержки учащимся 5-х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе.
Задачи программы:
1. Формирование у учащихся: 
· представлений об умениях, навыках обучения в среднем звене; 
· навыков взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия других; 
· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения; 
· представления о себе как о человеке с большими возможностями развития. 
2. Ознакомление учащихся: 
· с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований; 
· с разными формами коммуникации; 
· с нормами и правилами поведения на новом этапе их школьной жизни. 
3. Создание условий для: 
· снижения тревожности; 
· выполнения упражнений в игровой форме, проведения дискуссий;
 · развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других; 
· выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 8 занятий по 45 минут каждое 1 раз в неделю в течение школьного полугодия (с сентября по декабрь).
Формы работы.

 
Основная форма работы – групповая. Организационные моменты:

· занятие длится столько же, сколько урок;
· форма занятий соответствует основным этапам урока: вводная часть; основная тема урока; заключительная часть (обратная связь; домашнее задание).
 Сами занятия состоят из кратких объяснений, выполнения специальных упражнений и их обсуждения. Именно упражнения (обучение конкретным приемам, которые школьник может сразу использовать в своей учебной работе) составляют их основное содержание.
Одна часть занятий (№ 2, 4, 5, 7) посвящена знакомству учеников друг с другом; с тем, что они ценят в других людях, в себе; чем нравится заниматься, как они чувствуют себя в школе. На этих занятиях работа построена так, чтобы способствовать развитию: стремления к самосовершенствованию; навыков сотрудничества, соревновательности; форм поведения – общения, ответственности за принятие решения; навыка произвольного контроля за эмоциональными проявлениями.
Вторая часть занятий (№ 1, 3, 6, 8) посвящена знакомству учеников с учебой в средней школе, развитию представлений о новом социальном статусе младшего подростка, созданию «когнитивной картины» учебного процесса; формированию представлений о педагоге как об интересном человеке, собеседнике.

Режим проведения:  8 занятий по 45 минут каждое 1 раз в неделю.

Требования к отбору и наполняемости групп: дети 10-11 лет в группе из 10-25 человек.
II. Учебно – тематический план

	№

	Перечень тем

	Кол-во часов


	Вид занятия

	1.

	Что такое 5-й класс?
	1

	практическое

	2.


	Познай себя.
	1

	практическое

	3.

	Новичок в средней школе.
	1

	практическое

	4.

	Понимаем ли мы друг друга?
	1

	практическое

	5.

	Мир эмоций.
	1

	практическое

	6.

	Наши учителя.
	1
	практическое

	7.
	Ищу друга.
	1

	практическое

	8.


	Мы и наш класс.
	1
	практическое


III. Предполагаемые результаты и критерии их оценки

Предполагаемые результаты: 
· Овладение навыками взаимодействия с другими людьми;

· знаниями о нормах и правилах поведения на новом этапе школьной жизни;

· Повышение уровня психологической адаптации детей к обучению в среднем звене;

· Сформированность социальных и коммуникативных умений;

· Повышение учебной мотивации;
· Овладение навыками взаимодействия с другими людьми;

· знаниями о нормах и правилах поведения на новом этапе школьной жизни;

Критерии эффективности и результативности программы:

- отсутствие жалоб со стороны клиентов,
- стабильность посещения занятий,
- уровень удовлетворенности детей и подростков,
 - результаты  итоговой аттестации.
Система оценки достижений учащихся: 

- журнал посещаемости коррекционно – развивающих мероприятий;

- протоколы  итоговой аттестации.
Аттестация учащихся:

Данная программа предполагает итоговую (в конце реализации программы — 8 занятие) аттестацию, целью которой является оценка результативности реализации дополнительной общеобразовательной  программы. Аттестация осуществляется согласно Положению о промежуточной и итоговой аттестации учащихся муниципального бюджетного образовательного учреждения  для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медико-социального сопровождения Свердловского района».

Итоговая аттестация проводится в форме групповой  диагностики по анкете школьной мотивации Н.Г. Лускановой. 
IV. Перечень учебно-методического обеспечения.

Используемые приемы и методы:
· диалоги,

· рисунок, 
· рассказ,
· групповая дискуссия, групповая беседа; 

· психодиагностические методики (анкетирование), 

· развивающие упражнения или игры и их обсуждение.
Материалы и оборудование: 
· помещение со школьными партами;  

· бланки анкеты, ручки на каждого участника;

· мягкая игрушка, мяч;

· ватманские, альбомные листы, фломастеры, небольшие листочки для записей;

· бланки с названиями эмоций;

· фотоаппарат
V. Список используемой литературы.

1. Владимирова Ю. Новичок в средней школе.// Школьный психолог, 2004, №9.
VI. Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	К-во часов
	Оборудование, методическое обеспечение
	Дата (по плану)
	Дата (фактическая)

	1.
	Что такое 5-й класс?
	1 час
	Тетради, ручки, небольшие листочки бумаги для записей, альбомные листы. Лист ватмана с рисунком «Школьный путь», мягкая игрушка или мяч. Лист А3 с рисунком портфеля.
	19.09.2014
	19.09.2014

	2.
	Познай себя.
	1 час
	Тетради, ручки, карандаши, разноцветная коробка с прорезями, обклеенная полосками из шести разных цветов.
	26.09.2014
	26.09.2014 

	3.
	Новичок в средней школе.
	1 час
	Тетради, ручки, небольшие листочки для записей, бланк с рисунком «Дерево», футляр для очков, памятка для учащихся «Как готовить домашние задания».
	9.10.2014
	9.10.2014

	4.
	Понимаем ли мы друг друга?
	1 час
	Тетради, бланки теста «Умеешь ли ты слушать?».
	16.10.2014
	23.10.2014

	5.
	Мир эмоций.
	1 час
	Плакат со схематичным изображением эмоций, карточки с заданиями, бланки с названиями эмоций, мяч, фломастеры, карандаши.
	13.11.2014
	13.11.2014

	6.
	Наши учителя.
	1 час
	Лист ватмана, на котором обозначены контуры будущего «цветка». Списки качеств «настоящего учителя» (3 экземпляра). «Лепестки» будущего «цветка», вырезанные из бумаги форматом А3 с текстом интервью учителей-предметников. Карточки с названиями учебных предметов, имен и отчеств (преимущественно женских). Магнитная доска, клей, маркеры.
Интервью с учителями необходимо провести заранее.
Игра проводится в классе.
	20.11.2014
	4.12.2014

	7.
	Ищу друга.
	1 час
	Листы бумаги для написания объявлений.
	4.12.2014
	11.12.2014

	8.
	Мы и наш класс.
	1 час
	Листы цветной бумаги светлых тонов (голубого, розового, желтого), в центре каждого листка написано «Я» (по количеству участников); наборы фломастеров или цветных карандашей; лист ватмана, на который в дальнейшем будут наклеиваться маленькие эмблемы; фотоаппарат; бланки анкеты для оценки эффективности цикла занятий.
	11.12.2014
	25.12.2014


